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INTRODUCAO

A Periodontite Apical (PA) € uma inflamacao local derivada do processo dinamico entre os fatores microbianos associados aos canais radiculares e
0s mecanismos de defesa do hospedeiro, na interface entre a polpa infetada e o ligamento periodontal. Estes mecanismos podem levar a reabsor-
cao 0ssea, destruicao dos tecidos periapicais e formacao de diversas categorias de lesbes periapicais.

O Tabagismo exacerba a perda 6ssea, diminui a capacidade de transporte de oxigénio, prejudica as respostas do organismo face as infecoes e cau-
sa disfuncoes vasculares. Qualgquer um destes mecanismos fisiopatologicos pode afetar a saude do tecido pulpar e dos tecidos 0sseos circundantes.

OBJETIVO INDICE PERIAPICAL

THE PERIAPICAL INDEX - PAI

Determinar a prevaléncia de Periodontite Apical (PA) numa populagcao portuguesa e
perceber a influéncia do tabaco no status periapical.

MATERIAIS E METODOS

Foram avaliados 402 processos clinicos e respetivas radiografias panoramicas, de
pacientes da Clinica Dentaria do Instituto de Ciéncias da Saude de Viseu da Univer-
sidade Catolica Portuguesa, com pelo menos 8 dentes em boca e com mais de 18
anos, que foram tratados ou estdo em tratamento desde Janeiro de 2015 a Marco 2. Pequenas alteracoes na estrutura ossea
de 2016. Procedeu-se ao registo da presenca de PA associado ao habito comporta-
mental do tabaco, por individuo. A classificacao quanto a severidade das lesbes pe-
riapicais foi realizada segundo o indice periapical de @rstavik (PAl). Os habitos ta-
bagicos foram registados em nao fumadores e fumadores. 5. Periodontite severa com caracteristicas de exacerbacao

RESULTADOS

A media de idades da populacao estudada foi de 46,81 + 17,5 anos, 57,2% eram do género feminino e 42,8% do genero masculino e a prevaléncia
de individuos fumadores foi de 23,9% (do género masculino 29,7% sao fumadores, do género feminino 19,6% sao fumadores). A prevaléncia de
PA por individuo foi de 53,5% sendo que, do total de individuos fumadores, 66,7% apresentou pelo menos uma lesao de PA (PAI=23). Os valores da
associacao entre habitos tabagicos e prevaléncia de PA apresentaram-se significativamente relacionados (p<0,095).

1. Estruturas periapicais normais

3. Mudancas na estrutura 6ssea com alguma perda mineral

4. Periodontite com area radiolucida bem definida
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DISCUSSAO/CONCLUSAO ® Nao Fumador = Fumador

A associacao entre a prevaléncia de PA e os habitos tabagicos, verificada neste estudo, salienta a importancia que tem sido atribuida recenteme
a influéncia do status oral na saude geral do individuo.
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