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Introducao Resultados

Os conhecimentos que os profissionais de Populacdo e amostra Atitudes e comportamentos

Salfdé orallp(?ssuem, t.e.ndem a melhorar os SEUS A amostra foi constituida por 116 alunos (taxa A média de HUDBI foi de 7,28 (dp=1,4), com
proprios habitos de higiene oral, sendo tambem de resposta de 95,9%). valor minimo de 3 e maximo de 10. Verificou-se que

fundamentais para a educacao e motivacao dos
vacientes 3 aquisicio de medidas _ 89,7% escovam os dentes bidiariamente (fig.2), no
: : ~ entanto apenas 9,5% utiliza fio dentario todos os dias

preventivas'%3. Considera-se entdo importante

a aquisicao de comportamentos e atitudes (fig. 3).
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Fll n a lll d ad e e O bJ et] VOS Figura 2 — Frequéncia de escovagem (n=116). Figura 3 — Uso de fio dentério (n=116).

Considerou-se interessante identificar Estado de Satide Oral

atitudes e comportamentos dos alunos destes Nivel de higiene oral Prevaléncia de hemorragia gengival O consumo de hidratos de carbono é frequente
cursos face a prevengao e higiene oral no inicio ey A:f“e::":;: (todos os dias/na maioria dos dias) em 68,7% dos
do seu percurso academico e relacionar os ‘ alunos (fig. 4). Sendo o momento de consumo de
mesmos com o seu estado de saude oral. hidratos de carbono mais frequente “entre as
Desta forma, os objetivos deste trabalho refeicdes” (68,1%) (fig. 5). Cerca de 55% dos
foram: a) Estudar as atitudes e comportamentos participantes referem aumentar o consumo de
dos alunos do 12 ano da Faculdade de Medicina Figura 6 — Nivel de higiene oral. Figura 7 - Nivel de higiene oral. hidratos de carbono durante as épocas de estudo.
Dentaria da Universidade de Lisboa (FMDUL) e o

Prevaléncia de carie Prevaléncia de carie na dentina

seu estado de saude oral; b) Relacionar as mﬁ:;:n—n SmFrequéncia consumo de hidratos de carbono BD%Momento do consumo de hidratos de carbono
atitudes e comportamentos com o estado de | o
saude oral; c¢) Relacionar as atitudes, 52 52
comportamentos e estado de saude oral com o : :
nivel de instrucao da mae e a nota de ingresso o - l -
no ensino superior; d) Verificar a existencia de ... s srevsoncis ce core (com eotitios imicaisl.  Figura 9 Prevalencia de cérie na dentina o o e e

Figura 4 — Frequéncia de consumo de hidratos de Figura 5 — Momento de consumo de hidratos de

diferencas entre os trés cursos da FMDUL C, .POD: 6,4 (dp=3,7) C, POD: 2,1 (dp=2,4) carboro. carboro.
relativamente aos indicadores estudados.

Relacao do HUDBI e do Estado de Saude Oral
com o nivel de instrucao da mae:

Materiais e Métodos

Relacao do HUDBI e do Estado de Saude Oral

. . . HUDBI CasPOD Cs.6POD ID-S IPC modificado
FOI reallzado um eStUdO transversal CuJa Niwvel educacional da mae Média (dp) valor de p|Média (dp) valor de p| Média (dp) valor de p| Media (dp) valor de p| Média (dp) vanrdep| com a nota de ingresso no ensino superior:
~ . . ’ o Licenciatura, Mestrado, Doutoramento (n=41) 7,1(1,5) 6,5 (3,7) 1,7(2,3) 1,8 (0,8) 3,8(1,4)
populacao foi constituida pelos alunos do 1° Bacharetto (1=9) 5112 5939 240 2104 4309 )
. ) 120, 9 (entre 9 e 12anos de escolaridade) ("=45) | 7,2(14) p=0346* | 67(37) p=0873*| 26(26) p=0316*| 17(07) p=0160*| 36(L5) p=0367* HUDBI: p =-0.033 p:O 723
a n O d OS 3 C u rSOS d a F M D U L Se n d O | n CI u | d O S entre 5°-9°ano (5a 9 anos de escolaridade) (n=16) | 7.4 (1,0) 6,0 (3,7) 1,8 (1,7) 1,7 (0,6) 3,9(0,9) ’ ) /)
’ 4° ano ou menos (até 4 anos de escolaridade) (n=4)| 7,8 (1,3) 5,0 (3,7) 2,8(2,5) 10(1,2) 23(2.2) *

todos os alunos inscritos pela primeira vez no FTete Kl Walis C,..POD: p=-0,212, p=0,023
ensino superior que assSinaram o consentimento Comparagao do HUDBI e Estado de Satide Oral C3_6POD: p=_0’107’ p=0,256*
informado, livre e esclarecido. Entre os 3 cursos da FMDUL: 0.5+ 1e-0 058 1o 538"

A recolha de dados foi realizada através de S ———— p=0,058, p=0,

- 2 At 4 T revaléncia de cérie A6 Pr,e\_/aléngiade 3.6 - modifica LY ol
um questionario com perguntas sobre habitos e Cursoemaueests | FUPBL - Premiineadeeari - CePOD | gariecaitan | 7O DS | oo IPC modificado: p=-0,091, p=0,335"
) . ) Média (dp) % Média (dp) % Média (dp) Média (dp) Média (dp)
comportamentos sobre satde oral que incluia o Figiene O (59| 720 R T 1609 702 *Correagio de Spearmar
Medicina Dentéria (1=47)| 7,3(1,3) p=0,768* 936 p=0304**| 55(3g7 P=0021*| 617 p=0040*19(4® P=0010% 18(08) p=0215* 36(15) p=0222*

H | FoS h | Mma U N ive rs |ty D enta | B e h aVi oura | Protese Dentéria (n=30) | 7.4(12) 100 7.7 (36)° 86,7 31(4) 1907 41(15)

*Teste Kruskal-Wallis; **T este Qui-quadrado
Os valores que partilham a mesma letra ndo sdo significativamente diferentes.

Inventory (HUDBI)>®. Foi também realizada uma

observacao intraoral utilizando os critérios de . ~ -~
. . .. , . . . Discussao e Conclusoes
diagnostico de carie do International Caries :

Detection and Assessment System Il (ICDAS 11)7, As atitudes e os comportamentos em higiene oral podem ser considerados positivos, devido ao valor razoavel
o componente de detritos do indice de Higiene do HUDBI e aos habitos de escovagem bidiaria. No entanto, considera-se importante o refor¢o da preven¢do em
Oral Simplificado (ID-S)?, e o componente de Saude oral devido a baixa frequéncia de uso de fio dentario diariamente e ao consumo elevado de hidratos de
hemorragia do indice Periodontal Comunitidrio  carbono (especialmente snacks) no periodo entre as refei¢oes.

modificado®. A prevaléncia e gravidade de carie A prevaléncia de carie considerando as lesoes iniciais foi elevada e a gravidade moderada. O nivel de higiene
foram calculadas de duas formas através do oral foi razoavel, no entanto a prevaléncia de hemorragia gengival foi elevada. Os alunos com nota de ingresso
indice CPOD, incluindo os estadios iniciais de  mais elevada apresentaram menor gravidade de carie dentaria, o que, sequndo Herd (2010), pode ser justificado
lesGes de carie (C, .POD); e incluindo apenas os  pela relagGo positiva entre o desempenho escolar durante o ensino secundario e os habitos de saude adquiridos
estadios de carie na dentina (C; ;POD). A analise  ao longo da vida. Os alunos de Medicina Dentaria apresentaram menor gravidade de carie dentaria e menor

estatistica foi realizada com testes nao prevaléncia de cdrie na dentina do que os alunos de Protese Dentdria, podendo ter relacdo com o resultado
parameétricos (a=0,05). anterior.
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