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Caso Clinico -

Introducdo: Um dos problemas com que nos deparamos diariamente na
colocagao de implantes pés-extraccdo, em alvéolos tipo Il (classificacdo de
Elian), na zona estética é a restauraga@o provisoéria. A técnica descrita por
José Carlos Rosa permite fazer em apenas um tempo clinico a colocagéao
do implante, a regeneragdo do alvéolo e a restauragdo provisoria
implanto-suportada.

) Restauragéo Dentoalveolar Imediata

ics

Descrigdo do caso clinico: Paciente do sexo feminino, 57 anos, dente 21
com mobilidade grau 3 consequéncia de um traumatismo. Apo6s uma
avaliacao cuidada foi proposta a reabilitagdo com um implante e coroa
cerdmica. Como se tratava de um alvéolo tipo Il (Classificagdo de Elian
2007) era necessario regenerar a tabua 6ssea vestibular no terco médio e
cervical. Posteriormente a colocag&o do implante foi utilizado um enxerto
triplo (osso esponjoso, osso cortical e tecido conjuntivo sub-epitelial) colhido
da zona da tuberosidade do 1° quadrante, em vestibular do implante de
forma a reconstruir a anatomia do alvéolo. Apesar do valor do I1SQ (68) e do
torque de insercdo (30 Ncm) ndo serem altos optou por fazer-se uma coroa
provisoria implanto-suportada. Depois de adaptado a anatomia do defeito, o
enxerto foi fixado apenas por um ponto simples em vestibular e pela coroa
proviséria em coronal. O pés-operatdrio decorreu com toda a normalidade
tendo a paciente sido medicada apenas com uma associagdo de amoxicilina
com acido clavulanico (875mg + 125mg; 1 comp. de 12/12h durante 8 dias),
ibuprofeno (600mg de 8/8h) e clorhexidina (0.12% 3x por dia) durante 15
dias. Ao fim de 5 meses foi colocada a coroa definitiva em cerdmica
(dissilicato de litio) sobre um pilar personalizado de zircénia cimentado
sobre um interface de titanio.

Discussdo: A técnica de restauracdo dentoalveolar imediata encontra-se
bem descrita na literatura e é uma alternativa viavel ndo s6 para a
preservagdo de alvéolos como para a reconstrugdo dos mesmos. Permite
encurtar o tempo de tratamento em muitos meses e o numero de cirurgias
necessarias. Radiologicamente podemos verificar que hd um volume 6sseo
bastante aceitavel e clinicamente o resultado estético final &€ excelente,
permitindo a preservag¢ao do contorno, volume e cor iniciais sem qualquer
cicatriz visivel. Neste caso o follow-up € curto (6 meses) mas espera-se uma
evolugéao favoravel.

Conclusées: A restauracdo dentoalveolar imediata € uma opg¢do que,
apesar de tecnicamente exigente, permite um resultado final excelente
encurtando o tempo de tratamento e o numero de cirurgias.
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Legenda: 1 - Situacéo inicial; 2 - Dente 21; 3 - Profundidade do defeito tipo
Il (Classificagéo de Elian); 4 - Medigao do ISQ com Osstell; 5 - Enxerto triplo
posiciocnado na zona do defeito ésseo; 6 - Coroa proviséria imediata; 7 -
Follow-up ao fim de 6 meses; 8 - CBCT do follow-up ao fim de 6 meses.
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