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A cavidade oral de um doente que esteja internado num servigo

hospitalar apresenta uma flora diferente das pessoas saudaveis. 2

Ao fim de 48 horas de internamento, a flora apresenta um maior
nimero de microrganismos que rapidamente podem ser responsa-
veis por aparecimento de infecoes secundarias, tais como pneumo-
nias, resultante da proliferacao bacteriana que lhe esta associada.

Este risco é ainda superior em doentes criticos.!*

Nesta populacio torna-se fundamental a implementacao de um
efetivo protocolo de higiene oral, procurando controlar ao maximo

o desenvolvimento do biofilme oral.3

Avaliar o indice de biofilme oral dos doentes na admissao e reava-

liar apods 7 dias de internamento num servi¢o de cuidados intensi-

VOS.
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Servico de Cuidados Intensivos do CHP.

Critérios de inclusao: idade superior a 18 anos, tempo de internamento igual ou su-

perior a 7 dias.

Procedeu-se a colheita de dados demograficos, motivo de admissao, tempo de inter-
namento, medica¢ido prescrita, tipo de alimentacio efetuada, necessidade ou nao de
suporte respiratdrio e qual o tipo de higiene oral realizada no servico.

Avaliado o OHI-S nas primeiras 24h e 7 dias ap6s a 12 avaliacio.

Os dados colhidos foram processados utilizando o Excel” e o SPSS®. As varidveis
continuas serdo descritas como média + desvio padrao ou mediana. O teste t-student
foi usado para amostras emparelhadas para comparar a média da avaliacao inicial
com a avaliacdo final e para amostras independentes para comparar as médias de dois
grupos. Quando se compararam 3 ou mais grupos aplicou-se uma andlise de Varién-

cias (ANOVA) com posterior andlise Post-hoc através do teste exato de Tukey
HSD .
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Grifico 10 — DI-S em fungao do estado a saida, estado ventilatério, estado

de consciéncia, género e tipo de suporte nutricional. (Teste t-student para

amostras independentes e teste ANOVA )

Neste estudo observa-se que os doentes na admissao apresentam um bom indice de higiene oral tendo-se contudo observado um agra-

vamento significativo ao fim de uma semana de internamento. Embora este agravamento possa nao ser importante para o doente com

uma semana de internamento ele podera ser indicativo de um risco acrescido para infe¢ées nosocomiais em doentes com internamentos

mais prolongados, necessitando estes doentes de uma higiene oral mais eficaz.
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