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OBJECTIVOS

Avaliar se o tratamento mecanico atraves de alisamentos radiculares € capaz de diminuir significativamente a contaminacao bacteriana da cavidade oral em

pacientes adultos com periodontite cronica, recorrendo a um novo aparelho de contagem microbiologica.

MATERIAIS E METODQOS

Foi realizado um ensalo clinico auto-controlado para o qual se recrutaram 33 pacientes

adultos com doenca periodontal de acordo com critérios previamente definidos. A
presenca de uma condicao severa com necessidade de abordagem cirurgica, gravidez ou
doencas sistémicas foram considerados como factores de exclusao.

A contaminacao bacteriana total fol medida em cfu/mL atraves de um novo dispositivo de
detecao rapida (Bacterial Counter, Panasonic Healthcare®) - no inicio do tratamento e 8
semanas apos 0s alisamentos radiculares. Todos 0s procedimentos foram realizados pelo
mesmo clinico, com formacao especifica na area da Periodontologia.

Us resultados foram apresentados sob a forma de Meédia * Intervalo de Confianca a 959,

bem como de diferenca percentual entre o Inicio e 8 semanas apos tratamento. Foram
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estabelecido um nivel de significancia de 0,05.

RESULTADOS
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MEDIA DA DIFERENGA PERCENTUAL 10’1 0% Grafico 1 - valores meédios da contaminacao inicial e 8 semanas apos 0s alisamentos radiculares
[-18,35;-1,84] detectados pelo bacterial counter em cfu/mL.
Tabela 2 - Meédia da diferenca absoluta e percentual entre a contaminacao A comparacdo dos valores iniciais (41,28x10° [21,24x10° ; 61,33x10°] cfu/ml) e finais (32,36x10°
Inicial e 8 semanas apos o0s alisamentos radiculares e respectivos intervalos de [21,66x10° ; 43,06x10°] cfu/ml] da contaminacdo permitiu verificar a existéncia de uma correlacao
confianca significativa, com uma diferenca estatisticamente significativa entre grupos (P < 0,09]

CONCLUSOES

0 desbridamento mecanico apresentou-se como eficaz na reducdo da contaminacdo bacteriana da
cavidade oral em pacientes com periodontite cronica e o Bacterial Counter fol capaz de quantificar as
alteracoes verificadas.



