LISBOA-PORTO-VISEU

Medicamentos Pediatricos e Carie: Percecoes e Atitudes
dos Meédicos de Medicina Geral e Familiar

Monteiro, D.!; Antunes, C.!; Seabra, M.? ; Figueiredo, A.?

I Médica Dentista

> Docente da unidade curricular de Odontopediatria do Mestrado Integrado em Medicina Dentaria do Departamento de Ciéncias da Saude,
Universidade Catolica Portuguesa, Viseu

Introducao

A toma de medicamentos liquidos de forma prolongada e regular ¢
um fator de risco para a carie precoce de infancia, uma vez que
aumenta o numero de exposicOoes da crianca aos acucares que
invariavelmente se encontram presentes nas formulagoes.
Atendendo ao problema descrito, este estudo avaliou as percecoes e
atitudes dos meédicos de medicina geral e familiar face ao potencial
cariogenico de alguns medicamentos liquidos pediatricos.

Meétodos

Efetuou-se um questionario online a 107 medicos de medicina geral
¢ familiar, a nivel nacional. Fo1 realizada uma pesquisa na bula dos
diferentes farmacos através da Infomed, bem como na base de
dados Pubmed, utilizando como palavras-chave “pharmaceutic
preparations”,"dental caries","paediatric  dentistry" e "drugs
prescription”. A pesquisa fo1 limitada a artigos dos ultimos 10 anos

em lingua inglesa, espanhola ¢ portuguesa.
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Resultados

Caracterizacao da Amostra

107 Participantes no Estudo

83.2% Sexo Feminino

67.3% com idade inferior a 36 anos

77,5% exercem medicina geral e familiar ha
menos de 11 anos

81,3% ¢ clinico em instituicoes publicas

95,3% observa menos de 26 doentes
pediatricos, por semana

Conclusoes

Um grande numero de medicos de medicina geral e familiar esta
consciente do potencial cariogénico do uso prolongado de
medicamentos liquidos pediatricos. No entanto, a grande maioria
nao aconselha qualquer tipo de cuidado medico dentario
preventivo/intercetivo apos a sua toma. E necessario efetuar acdes
de formacao junto dos medicos de medicina geral ¢ familiar, bem
como dos pediatras, de forma a sensibiliza-los para o potencial
cariogenico dos medicamentos liquidos pediatricos. Ha uma
necessidade urgente de um debate € um novo olhar sobre a politica

de promocao de medicamentos sem sacarose nas suas formulacgoes.

Relacao entre o consumo de sacarose presente nos medicamentos
liquidos pediatricos durante longos periodos de tempo e a carie precoce
de infancia

= Nao ha nenhuma relacao = Pode haver alguma relacao

= Ha uma relacao comprovada = Nao sei/Nao respondo

Recomendacoes aos pacientes pediatricos, apos a toma de medicamentos
liquidos pediatricos
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Recomendacio de bochecho de agua,
apos a toma dos medicamentos liquidos
pediatricos

1,9

Motivacao e instrucao para a higiene
oral, em particular, apos a toma do
medicamento liquido pediatrico

Recomendacao do uso de pastilha
elastica, sem acucar, apos a toma de
medicamentos liquidos pediatricos
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