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Objetivos Os objetivos deste trabalho foram verificar se existe promog¢ao

MNao/naosei

da saude oral e aconselhamento a gravida no periodo pré-natal e avaliar a

~ . . , . . ~ 90%  considerou  perigoso a
autopercecao das gravidas sobre saude oral e tratamento dentario na gestacao.

realizacao de exames radiograficos

Realizou-se um questionario a 30 gestantes, seguidas no

Servico Nacional de Saude , inseridas nos trés trimestres de gestacao. Os dados

e 63,3% o uso de anestesia local nos

tratamentos dentarios em mulheres
foram colhidos nos trés primeiros meses de 2016, na Unidade de Saude Grao Vasco

- | . _ . gravidas.
o ;. . . . L Considera perigoso a realizacacde Considera perigoso a utilizagao de
Viseu e num consultorio privado em Cabeceiras de Basto. Para analise estatistica exame radiogrificos na consultade  anestesia local na consulta de
medicing -:.Ertf'uri.a durante a medicing -:.Ertf'uri.a durante a
recorreu-se ao SPSS Statistics (21.0, IBM®, USA). Bestagan gestacan
Resultados/discussao A promocido da saude oral durante a gravidez inclui : educacdo e tratamentos
O tratamento dentario em mulheres gravidas requer algumas consideragoes gue visem estabelecer saude, contudo 77% referiu nao ter recebido informacao
especiais, contudo a gestacao nao € uma contraindicagao para a sua realizacao. sobre salde oral durante a gestac3o.

Raio — x Sim ! (Colete de protecao)
Anestésicos Locais Sim! (Lidocaina a 2 %, + recomendado) Sim i Ndo

, 4o : : Apenas 7% considerou que a carie pode ser
A AAPD recomenda - Consulta médico dentista no 12 trimestre .. P 0 9 P

transmitida verticalmente (mae/filho). Ha
Consulta com Meédico Dentista no

periodo pré-gestacional portanto ma falta de consciencializacao e

89% n3o visitou o seu médico dentista sensibilizacao para esta tematica.

antes de engravidar sendo que 45%

Considera gque pode haver transmissdo de carie
mae[filho?

referiu nao ter pensado nisso .

60% consideraram que existem alteracdes negativas na saude oral durante a

gravidez. A totalidade destas referiu sentir gengivas inflamadas e dor ao escovar.

90% estavam informadas acerca do direito da utilizacao de cheque-dentista,

contudo apenas 44% o tinha utilizado até ao momento do questionario

70,6% referiram maior
sensibilidade dentaria. 35%
referiram sentir uma maior
incidéncia de carie.

Apenas 23,5% referia o
aparecimento de erosao

AAPD (1)

O estudo da relacao entre a doenca periodontal e adversidades durante
a gestacao ainda permanece controverso e em curso. (2, 3)

Muitos apontam uma relagao entre a doencga periodontal : 30% o -
| 11,10% dentaria e 11,8%
taxa de parto prematuro - ] _ ] N _
. . (rengivas AMaior Surgimento de Surgimento deSurgimento de ocorrencia de maior
baixo PEeS0O a Nascenca inflamadas e incidéncia de perimdlise mobilidade sensibilidade

, n ) dor ao escovar caries dentaria dentaria m0b|||dade
pré-eclampsia

Auto-percecio das alteracoes na saide oral

Infeccoes de origem dentaria podem estar
relacionadas com problemas gestacionais?

40% referiu nao saber se as

Auto-percecao de aparecimento de erosao Existe uma rel acao
infecbes de origem dentaria C e
, , significativa  entre a
poderiam estar relacionadas com utilizaco de
problemas durante a gestacao. 43% elixir/colutério a 3
consideraram que havia uma autopercecio de
relacao e 17% considerava que . o
aparecimento de erosao
(p=0,025).
As gestantes que
0 I ' isodi YMi Utliza elxyr on colutorio MNaoutiliza elxyr on colutorio .
60% referiu que se deve escovar os dentes logo apds um episodio de vomito, Jtiliza elixir ou colutéri utiliza elixir ou colutori realizavam bochechos
contrariamente ao que é recomendado. As gestantes devem realizar um bochecho Utilizagio de eliir ou colutbrio e auto-percecdo de aparecimento de erosdo dentiria durante g e JVC g el s RN BIYS (941
a gestagio aparecimento de erosao.

com uma solucao de tamponamento.

Conclus3o Existe um défice de consciencializacdo por parte das gestantes acerca de cuidados de saude oral. E importante apostar em programas de promocao

e prevencao de saude oral, que instruam as gravidas e transmitem recomendac¢oes especiais a adotar no periodo gestacional.

Bibliografia

during pregnancy: a systematic review. Community dentistry and oral epidemiology. 2015;43(5):385-96. 3. George A, Shamim S, Johnson M, Dahlen H, Ajwani S, Bhole S, et al. How do dental and prenatal care practitioners perceive dental care during

1.Guideline on Oral Health Care for the Pregnant Adolescent. American Academy Of Pediatric Dentistry. 2012;37. 2. Vamos CA, Thompson EL, Avendano M, Daley EM, Quinonez RB, Boggess K. Oral health promotion interventions

pregnancy? Current evidence and implications. Birth. 2012;39(3):238-47. 5. Meyer K, Geurtsen W, Gunay H. An early oral health care program starting during pregnancy: results of a prospective clinical long-term study. Clinical oral investigations.

2010;14(3):257-64.



