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Introdugao

0 enve hecimento populcional € uma realidade mundial que decorreu de uma melhoria da qualidade de vida." No ano de 2011, em Portugal, a
populgdo idosa epresentave cera de 19,4% da populagdo total. No presente ano, segundo o Instituto da Seguranga Social (ISS) existem
78.104idososem lares, enquanto outros 76.188 usufruem de apoio domiciliario.2

Os pacientes institucionalizados sao os mais dé beis e funcionalmente dependentes entre a populagao geriatrica. Nestes é possivel verificar um
pior estado de salde orml por possuiem um acesso limitado a cuidados dentdrios adequados? As lkesdes oris mais frequentemente
observadas na cavidade oral geritrica sdo: candidiase, doengas vesiculo-bolhosas, mucosite oral, lesdes pré malignas e estomatite protética.:

Assim sendo, a populagao geriatrica re presenta um desafio atual 3 medicina dentaria exigindo uma agao multidisciplinar.

Objetivos

Determinara prevaléncia das lestes orais mais frequentes numa populagao geriatrica institucionalizadano concelho de Vila Nova de Famalicao.

Materiais e Métodos

Realizou-se uma pesquisa bibliog@fica na base de dados cientifica PubMed (http://www.pubmedgov). O critério para a escolha dos artigos
teve por base a abordagem clar de todas as palavms-chawe (“Ceriatrics”, “Oral Diseases”, “Oral Pathology”) e o facto de se tmtaem de
publicagdes relativamente recentes(a partirde 2003).

Posteriormente, fomm @steados 461 idosos, frequentadores de 12 bres de 3° idade do concelho de Vik Nova de Famalicao, onde a cada

utente foi efetuado um exame clinico e preenchido um questionario.

Resultados

Dos 461 idosos rstreados forem detetadas 79 lesdes omis: quinze estomatites protéticas, catorze hemangiomas, catorze candidiases, onze

queilites angulares, seis fibromas, cinco lipomas, cinco trus (palatinos \mandibubes), quatro epllides fissumdas, duas linguas geogficas,

dois liquens planos erosivos e um mucocelo.

Lesoes Orais Detetadas

Estomatites  Hemangiomas Candidiases  Queilites Fibromas Térus Lipomas Epulides Lingua Liquens Planos ~ Mucocelo Total
Protéticas Angulares Fissuradas Geograficas Erosivos
15 14 14 1 6 5 5 4 2 2 1 79
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Conclusao

As Lesdes Omis mais predominantemente encontradas na populagdo de estudo fomm Estomatites Protéticas (18%), Hemangiomas (17%),
Candidiases (17%) e Queilites Angulares (14%).

Bioliogafia 1 Canvalho WM, Garcia RA 3 G 2003; W(3}725-33 2. Instiuto Nacional de Estatstica. Censos20TL Disponivel em: file:///C:/Users /ip/Downloads /20Censos20T_res_defintivos.pdf. 3. Bilder L, Yavnai N, Zini A 0ral health status among long-tem hospitalized adults: across setional study. Peer 1 20%; 2423 4. Baldoni M Lautano D,

mucos3 orale nel pazente geriatico. Geratic & " " 2003 2(2}74-82




