Produtos de brangueamento dentdrio de venda livre
Avaliacdo de pH
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Objetivo

A procura por produtos de brangueamento de baixo custo e faciimente acessiveis aos pacientes, levou ao aparecimento no mercado uma grande variedade

de produtos de venda livre, que sdo aplicados sem vigildncia médica. Apesar da guantidade mdaxima de principio ativo nestes materiais se encontrar
legalmente limitada, outras caracteristicas importantes, como o seu pH, ndo estdo especificamente regulamentadas, nem sdo descritas pelo fabricante.

Este estudo in vitro tem como objetivo a determinacdo do valor de pH de alguns produtos de brangueamento dentdario de venda livre.

Materiais e Metodos

« Foram avaliados 4 produtos de brangueamento de venda livre possiveis de adquirir em farmdacias/parafarmacias, White Kiss® (Biocosmetics laboratories,
Madrid, Espanha), Yotuel® (Biocosmetics laboratories, Madrid, Espanha), iWhite (Sylohar nv, Deurle, Bélgica) e online, iBright. Usou-se como grupo de

comparacdo um produto de brangueamento profissional (Opalescence 10%, Ultradent, Utah - EUA) (Figs. 1-5).
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« O pH foi determinado com recurso a um medidor de pH (MicropH® 2002, Crison Instruments, Barcelona, Espanha) usando 1g de produto, apds diluicdo

apropriada com agua purificada. O mesmo procedimento foi aplicado na medicdo do pH das pastas dentifricas incluidas nos kits e do ativador conjugado
com o lbright (Figs. 6 e 7).

Fig. 6: Opalescence® (1), White Kiss® (2), Yotuel® (3), iBright (4), iWhite (5). Fig. 7: iBright + ativador (1), pasta Yotuel® (2) e White kiss® (3).

« De seguida adicionou-se a cada amostra de gel de brangueamento e das pastas dentifricas TmL de saliva ndo estimulada, recolhida de adulto jovem

saudadvel, e procedeu-se a uma nova medicdo do pH, repetida também decorridos 30 minutos apods a mistura.

Resultados

Dois dos produtos (iBright e iWhite) apresentaram valores de pH inferiores ao pH critico de 5.5, enquanto outros dois (White kiss® e Yotuel®) exibiram valores

poroximos de 5.5 e o produto profissional um pH neutro. As pastas dentifricas apresentaram valores de pH neutros e o ativador em conjunto com o iBright um pH
Aacido.

Opalescence®

PH White kiss®  Yotuel® iBright iWhite pH iBright + ativador  Pasta Yotuel® qu",’ LIlLC
10% Kiss®
Inicial 4.7 4.9
a 27 >-7 Inicial 4.8 7.5 7.4
Com saliva
(Omin) /7.2 5.9 5.9 4.7 5.0
Com saliva Com saliva - 7.5 7 4
(30min) /.2 5.9 5.9 4.8 5.1

Conclusoes

Existem diversos produtos de brangueamento dentdrio de venda livre disponibilizados ao publico em farmdcias/parafarmdacias ou online que sAo

comercializados sem que existam na literatura estudos independentes que comprovem a sua eficacia e seguranca.

Dentro das limitacoes deste estudo in vitro foi possivel constatar que alguns destes produtos possuem um valor de pH acido, inclusivamente inferior ao pH crifico

do esmalte de 5.5, podendo iniciar ou potenciar processos de erosdo.
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