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Múltiplos estudos têm evidenciado a existência de uma associação positiva entre a 
periodontite e desfechos indesejáveis da gestação, dos quais se destaca o parto pré-termo, que 
constitui umas das principais causas de morbilidade e mortalidade infantil. Neste âmbito, 
tornou-se imprescindível  analisar a perceção dos Médicos Dentistas acerca da relação 
existente entre a periodontite materna e o parto pré-termo. 
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OBJETIVOS  

Realizou-se um estudo observacional transversal descritivo, de caráter quantitativo, tendo-se 
implementado um inquérito por questionário. A amostra, selecionada por conveniência  foi 
constituída por  35 Médicos Dentistas que trabalhavam em clínicas/consultórios privados, nas 
freguesias de Odivelas e Ramada, na Área da Grande Lisboa. 

De uma forma geral os Médicos Dentistas estão sensibilizados acerca da relação 
entre  Periodontite e parto pré termo. Embora recetivos à promoção de dinâmicas 
interdisciplinares existe algum desconhecimento face a alguns procedimentos relacionados 
com o tratamento das gestantes. Dada a limitação do nosso estudo exploratório, entende-
se necessário desenvolver mais estudos, com uma amostra mais alargada e representativa, 
que permitam compreender a verdadeira perceção  que os Médicos Dentistas possuem, 
relativamente à associação entre a Periodontite e o Parto pré-termo, no sentido de se obter 
uma conclusão mais consistente.  
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A doença periodontal materna constitui uma condição altamente prevalente, que tem sido extensivamente estudada em relação à ocorrência de resultados 
adversos na gravidez, incluindo o trabalho de parto pré-termo. A atenção odontológica para com a grávida reflete-se em benefícios para o feto, promovendo 
uma melhor qualidade de vida para ambos. A razão da escolha deste tema, prende-se com o facto de considerarmos existir uma escassez de estudos, mais 
especificamente, no que respeita à posição e ao conhecimento que os Médicos Dentistas revelam, acerca da relação existente entre a Periodontite e o parto 
pré-termo. 
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