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INTRODUCAO
A colagem indireta é a técnica na qual os brackets ortodonticos sao transferidos a partir de modelos de gesso e colados em
boca usando um sistema de transferéncia. Esta técnica € constituida por duas fases clinicas, intercaladas por uma fase

laboratorial. Desde 1972, data em que a primeira técnica foi descrita por Silverman e Cohen, muitos autores procuraram criar
meétodos mais eficazes, rapidos e confortaveis.

Atualmente sao muitas as técnicas descritas na literatura. Estas variam tanto nos materiais como na forma como os usam,
desde os compositos para individualizar as bases dos brackets, ao material do sistema de transferéncia e adesivos usados na
colagem. Os materiais para colar os brackets, seja no modelo de trabalho seja na denticao, podem ser auto-, foto- ou
termopolimerizaveis. Ja os sistemas de transferéncia podem ser de silicone, simples, duplos, de resina e sistemas individualizados
de silicone e acrilico. Uma técnica atualmente utilizada é a de Colitti e Benedecti, proposta em 2002 pelos mesmos.

DISCUSSAO

Descricao do caso clinico

Paciente do sexo feminino, 13 anos, com uma ma oclusao de Classe | dentaria e esquelética, dolicofacial,apinhamento moderado
em ambas as arcadas, sobremordida horizontal de 3 mm, uma sobremordida vertical de 2,5 mm, IMPA de 902 e angulo inter-

incisivo de 1329,
O plano de tratamento consistiu em ortodontia fixa bimaxilar, associada a desgastes interproximais. Na colagem dos aparelhos foi

utilizada a técnica de Colitti e Benedecti .
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CONCLUSAO

As vantagens associadas a colagem indireta de brackets sao o reduzido tempo de cadeira, a diminuicao de recolagens, a reducao do
stress fisico e mental do ortodontista e o maior conforto para o paciente. Ja as desvantagens descritas na literatura, sendo que as mais
referidas sao os protocolos laboratoriais demorados, nos custos associados e na dependéncia de um laboratorio. A técnica de Colitti e
Benedecti, pela sua caracteristica de individualizacao e simplicidade permite nao s6 um procedimento clinico rapido e eficaz, como um
controlo visual na fase de colagem, mesmo quando comparada com outras técnicas de colagem indireta.
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