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Literacia em saude ( OMS, 1998) : aptidoes cognitivas e socials que
Ansiedade dentaria : experiéncia emocional| |determinam a motivacao e a capacidade dos individuos para acederem,
desagradavel pelo paciente e que pode tomar| [compreenderem e usarem Informacao de forma que promovam e

intensidades variaveis (suor, tremores, taquicardia...),| |mantenham uma boa saude.

de origem multifatorial. Constitui um travao para uma
boa saude oral. Em Portugal o nivel de literacia em saude e fraca; 38% da populacao

portuguesa tinha um nivel de literacia em 2015 considerado problematico
e 11% era inadequado.

A literacia em saude esta hoje em dia considerada
num dominio prioritario do plano Nacional de saude| |Pessoas que apresentam um nivel de literacia baixo tem um

atual. comportamento pouco saudavel e tém pouco conhecimentos sobre a
saude.

Objetivo Determinar se existe uma associacao entre ansiedade dentaria e literacia em saude oral na populacéo adulta portuguesa.

Materials e Méetodos 108 participantes, com uma idade média de 32,08
(DP=12,33), maioritariamente do sexo feminino (73,1%) e com frequéencia de um
curso universitario (96,3%), responderam as versoes eletronicas da Escala de
Literacia em Saude Oral, a versao portuguesa do Dental Anxiety Inventory e a
um questionario de caraterizacao sociodemografica e clinica.

Resultados Nao existe uma correlacdo estatisticamente significativa entre
ansiedade dentaria e literacia critica, mas existe uma associacao entre aguela —
sobretudo em aspetos relacionados com o atendimento dentario em geral,
observacoes do medico dentista e procedimentos dentarios especificos- e a
iteracia comunicacional, bem como uma associacao entre ansiedade dentaria —
ansiedade antecipatoria em relacao a consulta com o médico dentista- e literacia
funcional. H4 uma correlacado fraca e negativa entre a idade e a ansiedade
dentaria em relacao a anestesia, a possiveis comentarios do médico dentista e
ansiedade enguanto aguarda ser chamado para entrar no consultorio.

Anestesia
Tirar um dente

Dor

Participante escolheu
nao descrever a situacao
traumatica

Os participantes gue ja tiveram uma experiéncia traumatica no consultorio do
dentista apresentam um maior nivel de ansiedade do que os restantes, mas nao
se distinguem quanto ao nivel de literacia em saude oral e aqueles gue foram a
10 ou menos consultas apresentam maior ansiedade do que os que foram mais
vezes.

Conclusao: Discussao Dois caminhos prioritarios a percorrer:

Quanto menor € a literacia funcional e a literacia comunicacional em - Necessidade dos profissionais desenvolverem competéncias de comunicacao;
saude oral, isto e, quanto menor a percecao de competéncia em  terem formacdo sobre literacia em salde oral: Askme3 / limitar o numero de

aceder a Informacgao (incluindo procura de informagao sobre saude conceito na conversa / usar uma linguagem simple / falar devagar.
oral, problemas dentarios ou da boca e tratamentos destes) e quanto

menor a percecao que a pessoa tem relativamente a sua capacidade
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