
A harmonia do sorriso é marcada pelo equilíbrio entre dentes, a proporção com a gengiva, lábios e rosto. 
Este caso apresenta uma alternativa conservadora para a reabilitação de dentes extensamente restaurados e com espigão solto. O 
método escolhido foi a técnica restauradora adesiva direta com estratificação de resinas compostas. Com a evolução dos sistemas adesi-
vos e das resinas compostas é atualmente possível conceber restaurações diretas esteticamente aceitáveis com preservação de estrutura 
dentária e com baixo custo associado. 

Paciente do género feminino, 57 anos de idade, procurou atendimento na Clínica Dentária Universitária da UCP, relatando a insatisfação 
com a aparência estética de seu sorriso. 

Para obter sucesso em restaurações de dentes anteriores o planeamento estético é crucial. 
As propriedades óticas e a dinâmica de luz das estruturas dentárias necessitam ser reconhecidas para a caracterização da opalescência, 
translucidez, opacidade, textura superficial e cor – incluindo matiz, croma e valor. Com o planeamento adequado, enceramento e 
estratificação foi possível restabelecer  o sorriso com proporções, forma e naturalidade bastante satisfatórias.  
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Na avaliação clínica, constatou-se presença de múltiplas restaurações 
sobrepostas pigmentadas, diastema e coroa do 2.2 perdida;

Foi realizado um enceramento de diagnóstico para posterior mock-up e 
confeção de matriz palatina; 

Removeu-se todo o remanescente de compósito antigo; 

Restauração final. Para a seleção das cores da resina composta a ser utilizada foram colocados pequenos incrementos de resina fotopolimerizada sobre a superfície dentária. Utilizou-se compósito HRi (Micerium) UD3,5 em cervical, UD3 no terço 
médio, OBN para o esmalte palatino e incisal, OW para a última camada de esmalte vestibular e um opacicificador (IM) nos dentes 1.3 e 2.1. Foi realizado o polimento com discos abrasivos de diferentes granulações por ordem decrescente. 

Para o polimento final, foi utilizada escova de pêlo de crina de cavalo, conferindo o brilho final.  


