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INTRODUCAO

O desgaste dentario severo pode tornar-se patoldgico afetando a anatomia dentaria, aumentando o risco de sensibilidade e provocando complicacdes pulpares.t? O desgaste severo provoca geralmente
uma perda de dimenséao vertical de oclusdo (DVO) com aumento do espaco de repouso interoclusal ou em certos casos pode resultar numa compensacao dento-alveolar.® Isto podera afetar as estruturas
neuromusculares, a eficiéncia mastigatoria e a estética (p.e.: linha do sorriso, plano oclusal).?* A reabilitacdo oral de pacientes desdentados parciais em que ha diminuicdo da DVO por desgaste dentario
severo € complexa. O sucesso a longo prazo esta intimamente ligado com o restabelecimento de uma DVO funcional e assintomatica. Varios autores referem a relacao céntrica como a posicao oclusal mais
facilmente reprodutivel,®> sendo possivel utilizar diferentes técnicas para a determinar como a degluticdo, a manipulacdo manual ou o Jig de Lucia. O restabelecimento da DVO &, segundo a literatura, um
procedimento seguro e bem aceite até 5mm,>® devendo, porém, ser testado reversivelmente numa primeira fase do tratamento. A sua determinacdo compreende diferentes métodos: métrico, fonético ou

analise de proporcoes faciais. Numa segunda fase, é realizado o estudo para a reabilitacédo oral, com eventual colocacdo de implantes e de proteses fixas dento e implanto-suportada

DESCRICAO DOS CASOS CLINICOS

‘Apresentam-se e discutem-se 3 casos clinicos realizados na FMDUP, na Especializacdo em Reabilitacao Oral, com diminuicdo da DVO, montados em articulador semi-ajustavel, em que abordamos

diferentes aspetos.

CASO 1 CASO 2 CASO 3
 Paciente bruxémano (ALPL, 46 anos) com desgaste dentario » Paciente bruxomano (MLL, 66 anos) com perda de suporte « Paciente (JP, 76 anos) com perdas dentarias multiplas por
severo com oclusido anterior e bordo incisal inferior céncavo. dentario nas regioes posteriores e degaste excessivo anterior. caries e doenca periodontal. Reabilitacdo com RC e PR
Reabilitacdo com resina composta direta (RC) e Préteses Reabilitacao com RC e PR Acrilicas. Acrilicas.

Removiveis (PR) Esqueléticas.
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“Q"‘ Determinacéo da Relacéo Céntrica e da DVO / plano oclusal adequado e funcional; Determinacao da Relagéo Céntrica e da DVO / plano oclusal adequado e funcional;
-3 4 ' 3 ks ' ¥ | Registo intermaxilar com godiva de alta e baixa fuséo; Montagem em Articulador Semi-Ajustavel. Registo intermaxilar com godiva de alta e baixa fusdo; Montagem em Articulador Semi-Ajustavel.

Determinacéo da Relacédo Céntrica e da DVO / plano oclusal adequado e funcional;

-

Registo intermaxilar com godiva de alta e baixa fusdo; Montagem em Articulador Semi-Ajustavel.
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Enceramento diagnostico para confecdo de muro de silicone para auxilar na realizacao das
restauracoes diretas

Enceramento diagndstico para confecdo de muro de silicone para auxilar na realizacao das
restauracoes diretas

Restauracoes diretas com resina composta e confecdo das proteses removiveis Restauragdes diretas com resina composta e confe¢édo das proteses removiveis Restauracdes diretas com resina composta e confecédo das proteses removiveis

Fotografias finais apos a primeira fase de reabilitacéo oral Fotografias finais apos a primeira fase de reabilitacéo oral

Fotografias finais apos a primeira fase de reabilitacéo oral

DISCUSSAO E CONCLUSOES

* Quando ocorre perda de DVO devemos restabelece-la, de forma a reduzir a incidéncia de desordens temporo-mandibulares e outras patologias.

* A implementacao de uma fase inicial durante o tratamento de pacientes com desgaste dentario € apoiada por varios autores. Esta fase tem como objetivos a avaliacao do resultado do tratamento e da
aceitacao pelo paciente. Alterac6es na estética e nas guias funcionais podem ser realizadas nesta fase de tratamento. No entanto, esta fase aumenta o tempo de tratamento e 0s custos associados.

A resina composta e considerado o material restaurador de eleicao na fase inicial.

* Quando o plano de tratamento contempla uma reabilitacdo com protese fixa sobre dentes ou implantes, a fase restauradora final apenas deve ser considerada quando o paciente se encontra com uma DVO
assintomatica, um esquema oclusal estavel e funcional e com uma higiene oral e dieta adequada. Muitos pacientes, por motivos econdmicos, e considerando a melhoria estetica e funcional, terminam o

tratamento nesta fase.
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