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Introdução 
Os planos de mordida são dispositivos acessórios que se adaptam às superficies dentárias oclusais posteriores ou linguais 
anteriores podendo ter diversas finalidades, nomeadamente evitar interferências oclusais. 
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O principal objetivo deste estudo in-vitro é avaliar a 
microdureza de quatro cimentos diferentes: Spectrum®TPH®3, 
Twinky Star®, GC Fuji ORTHO™ BAND LC Automix e OptiBand™ 
Ultra e determinar qual o material que mecanicamente se 
revela mais adequado, tendo em conta os intervalos de 
microdureza indispensáveis à confeção de planos de mordida. 

Os valores médios e desvios padrão de microdureza de Knoop 
(KHN) obtidos foram: 40,5 (5,01) KHN para o 
Spectrum®TPH®3; 31,4 (4,25) KHN para o Twinky Star®; 23,2 
(1,36) KHN para o GC Fuji ORTHO™ BAND LC Automix; e 41,2 
(2,77) KHN para o OptiBand™ Ultra. O GC Fuji ORTHO™ BAND 
LC Automix apresentou valores de KHN estatisticamente 
(p<0,001) mais baixos que os restantes materiais. O Twinky 
Star® apresentou valores de KNH estatisticamente (p<0,001) 
mais baixos que o Spectrum®TPH®3 e o OptiBand™ Ultra. Não 
se verificaram diferenças estatisticamente significativas entre 
o Spectrum®TPH®3 e o OptiBand™ Ultra (p=0,947). 

Utilizando anilhas metálicas como molde, foi fabricado um 
total de 60 espécimes de forma e dimensão padronizadas. Os 
materiais testados foram: uma resina composta - 
Spectrum®TPH®3 (Dentsply DeTrey GmbH, Constança, 
Alemanha); um compómero - Twinky Star®(VOCO GmbH, 
Cuxhaven, Alemanha); dois ionómeros de vidro modificado por 
resina - GC Fuji ORTHO™ BAND LC Automix (GC America Inc., 
Alsip, EUA) e OptiBand™ Ultra (Ormco Corporation, Orange, 
EUA). Para cada material foram fabricados 15 espécimes 
(n=15). Após o preenchimento do molde, a superfície do 
material foi tornada plana pela aplicação de uma matriz de 
acetado, através da qual foi realizada a fotopolimerização. Os 
espécimes foram armazenados em saliva artificial durante 65 
horas a 37 ºC, e testados através dos ensaios de microdureza 
Knoop (carga: 1,96 N; tempo: 10s). Os dados obtidos foram 
submetidos a ANOVA seguida de testes de comparações 
múltiplas segundo o método Tukey (α=0,05).  
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Figura 1 – Microdurómetro Duramin. Figura 3 – Imagem microscópica da 
indentação realizada no material. 

Figura 2 – Anilhas após 
armazenamento em saliva artificial. 

Tendo em conta os resultados obtidos e as limitações 
experimentais, o Spectrum®TPH®3 e o OptiBand™ Ultra 
revelaram-se os materiais que melhor se adequam para a 
construção do plano de mordida em Ortodontia. 

Material N Média Desvio Padrão Erro Padrão 

Spectrum®TPH®3 15 40,5 5,01 1,29 

Twinky Star® 15 31,4 4,25 1,10 

GC Fuji ORTHO™ BAND LC Automix 15 23,2 1,36 0,35 

OptiBand™ Ultra 15 41,2 2,77 0,71 

Total 60 34,1 8,21 1,06 

Material 
N Subconjunto para alfa = 0.05 

1 2 3 

GC Fuji ORTHO™ BAND LC Automix 15 23,24   

Twinky Star® 15  31,44  

Spectrum®TPH®3 15   40,47 

OptiBand™ Ultra 15   41,19 

Significância  1,000 1,000 0,947 

Tabela I – Média, desvio padrão e erro padrão dos resultados obtidos no 
microdurómetro. 

Tabela II – Tabela dos subconjuntos homogéneos (Teste de Tukey HSD).  




