O trauma dentario é considerado um problema de saude publica devido a sua elevada prevaléncia e impactos causados na qualidade de vida.l A pratica de desportos,
sobretudo os de contacto, corresponde a um fator de risco elevado para a ocorréncia de traumatismos oro-faciais.>> Apesar da introducdo de protetores bucais na pratica
desportiva, estudos verificam falta de conhecimento e/ou aconselhamento dos atletas sobre os beneficios do uso de protecao, bem como dos riscos gue envolvem 0s desportos
gue praticam.®® Estudos tém sido feitos para analisar a influéncia do uso de protetores bucais em aspetos funcionais durante a atividade fisica, tais como a respiracao, estética,
fonacao, estabilidade ou ainda a possibilidade de ocorréncia de nausea.®1? Até este momento, ndo ha evidéncias nem estudos que demonstrem a possivel interferéncia desses

dispositivos na presenca de aparelhos ortodonticos intraorais fixos com a capacidade aerobia dos atletas durante o exercicio.

O objetivo principal deste estudo foi avaliar a influéncia dos protetores bucais na capacidade aerobia de atletas Sub-18 portadores de aparelho ortodontico fixo utilizando o teste
de Luc-Léger. Como objetivos secundarios, pretendeu-se também avaliar o conhecimento dos atletas sobre estes dispositivos e perceber possiveis dificuldades funcionais ou

fisiologicas com a sua utilizacao.

De um total de 139 atletas convocados para o estudo,
participaram na primeira fase 73. Dentro desta amostra, a
totalidade do estudo contou com 60 atletas de clubes de rugby e
basquetebol locais. Avaliou-se o conhecimento sobre protetores
bucais no desporto através de um guestionario inicial. Os atletas
foram distribuidos em dois grupos, experimental e controlo,
consoante apresentassem ou nao aparelho ortodontico fixo,
respetivamente. Foi fabricado para cada atleta um protetor
Individualizado recorrendo a etil-vinil-acetato (Fig.2). A analise
da capacidade aerdbia foi feita através da comparacao entre os
valores de consumo maximo de oxigénio resultantes do teste de
Luc-Léger duas vezes, com e sem protetor bucal em boca
(Fig.1). Foi realizado um segundo questionario utilizando a
escala analdgica visual para avaliar a aceitacdo e possiveis
dificuldades sentidas com a utilizacao do protetor por parte dos
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na sua pratica desportiva, sendo o termo-
moldavel o mais utilizado - 13,7%.
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Fig. 2 Protetores individualizados fabricados para o grupo experimental
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Comparando o0s dois grupos, nao houve
diferencas estatisticamente significativas na
capacidade aerobia (valores de VO,
maximos) usando ou nao protetor bucal para
atletas com e sem aparelhos ortodonticos:
sem protetor (t (58) = - 1.040, p = 0.303 ) e
com protetor (t (15,9) =- 1,599, p =0,129).

807

607

meédia

40

207

~desconforto

estabilidade |, adaptacdo

respiracao ,
pirag nausea estetica

fonacdo xerostomia

Os resultados do segundo questionario sob a
forma de escala analogica visual dizem
respeito a avaliacao do protetor fabricado para
este estudo: o parametro mais aceitavel foi o
correspondente a estabilidade.

O uso de protetores bucais individualizados nao interfere na capacidade aerdbia de atletas sub-18 com e sem aparelho ortodontico fixo, nao se verificando diferencas

estatisticamente significativas nos valores (VO,) maximos obtidos.

A maioria dos atletas sub-18 ainda nao usa protetor bucal durante o treino e/ou competicdo. Verifica-se que jogadores, treinadores e pais de atletas nesta faixa etaria nao
parecem ter informacoes suficientes sobre 0s riscos relacionados com os desportos de contato e os beneficios do uso de protecao.

O aspecto funcional referido como mais afetado com o uso de protetores é a fonacao, apesar de se verificar uma boa adaptacao aos tecidos intra-orais.

Devem ser criadas estratégias para incentivar os jovens jogadores a usar protetor bucal individualizado, especialmente através de informacOes fornecidas pelos médicos

dentistas quanto a prevencao e tratamento de trauma oro-facial.




