5% CATOLICA
sAL2%  ClIS - CENTRO DE INVESTIGAGAO
INTERDISCIPLINAR EM SAUDE

LISBOA - PORTO - VISEU

CIIS | CENTRO DE INVESTIGACAO |
INTERDISCIPLINAR EM SAUDE

Luis Azevedol

PREVALENCIA DE TRAUMATISMOS DENTARIOS E USO DE pavd Marins, Nl veloa e Coneia |

Ciéncias da Saude — Viseu, Universidade Catélica Portuguesa.

2 - Professores auxiliares convidados do Mestrado Integrado em

PROTETOR BUCAL DURANTE O EXERCICIO MILITAR s Dok e Gl e S

Interdisciplinar em Saude (CIIS) — Universidade Catdlica Portuguesa.

OBIJECTIVOS

« Determinar a prevaléncia de traumatismos orais durante o exercicio militar;
* Avaliar o conhecimento dos militares sobre a atitude a tomar perante a ocorréncia de um traumatismo oro facial,

* Quantificar o uso de protetor bucal durante o exercicio fisico e militar.

« Estudo epidemiol6gico observacional transversal , Influéncia da satde oral
Genero R no rendimento fisico

 Amostra: 122 militares de um total de 408 do Regimento de
Infantaria n°® 14 — Viseu (29,9%).
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A amostra final é reduzida face ao numero de militares existentes no Regimento, visto que muitos se encontravam em missoes fora do pais ou estavam destacados para algumas tarefas fora do Regimento.

RESULTADOS

 11%: problema de saude oral ja prejudicou o seu desempenho fisico num treino ou huma missao militar.

 5/%: frequéncia de até 5 treinos fisicos militares por semana, sendo que 42% treina entre 10 e 20 horas por semana.

 6%: sofreu uma lesdo dentaria durante a pratica de exercicio fisico militar, sendo que 3% diz respeito a fraturas dentéarias e 3% a
avulsoes. Dos militares que sofreram uma lesao dentaria, apenas 29% visitou o medico dentista apos a leséao, sendo que somente 20%
visitou no mesmo dia.

e 21%: observou uma lesédo dentaria num colega durante o exercicio militar.

« 33%: dirigia-se ao hospital no caso de perda de um dente.

 550%: ndo sabe como deve agir em caso de avulsao dentaria

* /,4%: usa protetor bucal. Dos que nao usam, 31,1% nao sabe o que é e 53,3% nao acha necessario a sua utilizacao.
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CONCLUSIONS

Os militares, como praticantes de exercicio fisico em alta intensidade, sao um grupo em que a existéncia de traumatismos orais durante o servico
militar € comum e pode ser prevenida com o0 uso de protetores bucais adequados. E necessario tambem, face aos resultados obtidos, uma
melhor instrucao sobre as corretas medidas a tomar perante a ocorréncia de um traumatismo.
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