Influencia do tempo de aplicacao de adesivos self-etch
na espessura da camada de adesivo em restauracoes
com resina composta
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Introducao

As resinas compostas, como material de restauracao, tém vindo a ganhar uma importancia consideravel. A sua uniao as estruturas dentarias €
realizada pela interface de sistemas adesivos. Os adesivos self-etch eliminam a necessidade de condicionamento acido, uma vez que possuem na sua
composicao 0s monomeros acidos que promovem a desmineralizacao necessaria para a penetracao do adesivo. Uma camada de adesivo com
espessura e adesao adequadas permite uma boa ligacao entre a restauracao e o substrato dentario, bem como a reducao da ocorréncia de
microinfiltracoes marginais, o0 que potencia uma maior integridade e longevidade das restauracoes. O modo e tempo de aplicagao sao importantes
fatores condicionantes do desempenho do adesivo. Tem-se vindo a demonstrar que a aplicacao ativa e prolongada do adesivo permite uma maior
penetracao dos mondmeros de resina através do substrato dentario e melhora a forca de uniao entre este e a resina composta.

Objetivos .

Avaliar a influéncia do tempo de aplicacao de

sistemas adesivos self-etch na espessura da
camada de adesivo em restauracoes com
resina composta.

Materiais e Métodos

Foram testados trés sistemas adesivos self-
etch: AdheSE One F (lvoclar Vivadent), One
Coat 7.0 (Coltene/Whaledent AG) e Futurabond
M (Voco).

Foram utillizadas seccOes longitudinais de
cavidades de classe Il preparadas em nove
terceiros molares humanos extraidos, nas guais
fol feita a aplicacao dos adesivos self-etch sem
espalhamento (aplicacao nao ativa) e com
espalhamento (aplicagcao ativa) durante 10 e 20
segundos, tendo-se procedido depois a sua
restauracao com resina composta.

A observacao e medicao da camada de
adesivo na Interface resina-superficie dentaria
foram realizadas com recurso a microscopia
eletronica de varrimento (FE-SEM Jeol® JSM
6301F — CEMUP). Os resultados obtidos foram
analisados estatisticamente para avaliar
eventuals diferencas entre 0S  grupos
experimentals, com um nivel de significancia de
p=0,05.

Resultados

A aplicacao nao ativa de adesivo mostrou uma

menor homogeneidade na espessura da
camada relativamente a aplicacao ativa,
havendo a ocorréncia de algumas zonas sem
adesivo. Com o tempo de aplicacao ativa
recomendado pelos fabricantes (20 segundos)
fol obtida uma camada de adesivo mais espessa
na parede gengival para todos os adesivos
testados. No angulo axio-gengival ha uma
tendéncia para se obter uma menor espessura
guando a aplicacao do adesivo & segundo o
tempo do fabricante.

Obtiveram-se  resultados  estatisticamente
significativos na correlacao da espessura da
camada de adesivo com o tempo de aplicacao.
Nao fol demonstrada uma correlacao entre as
marcas de adesivo e a espessura da camada.

AdheSe One F (lvoclar Vivadent)

Fig. 1.1. Sem aplicacao ativa
(0 segundos de espalhamento).
Fig. 1.2. Com aplicacéao ativa
durante 10 segundos.

Fig. 1.3. Com aplicacao ativa
durante 20 segundos.

A — camada de adesivo;

D — dentina; E — esmalte;

R — restauracao.

One Coat 7.0 (Coltene)

Fig. 2.1. Sem aplicacao ativa
(0 segundos de espalhamento).
Fig. 2.2. Com aplicacéao ativa
durante 10 segundos.

Fig. 2.3. Com aplicacao ativa
durante 20 segundos.

A — camada de adesivo;

D — dentina; E — esmalte;

R — restauracao.

Futurabond M (Voco)

Fig. 3.1. Sem aplicacao ativa
(0 segundos de espalhamento).
Fig. 3.2. Com aplicacao ativa
durante 10 segundos.

Fig. 3.3. Com aplicacao ativa
durante 20 segundos.

A — camada de adesivo;

D — dentina; E — esmalte;

R — restauracao.

Discussao

A aplicacao ativa do adesivo segundo as
recomendacoes dos fabricantes contribui para a
crlacao de uma camada mais uniforme e
abrangente de adesivo, o que melhora a
penetracao dos mondomeros de resina na sub-
superficie desmineralizada. Zonas em que o
adesivo nao fol espalhado ativamente podem
dificultar o condicionamento da superficie,
produzindo um padrao de desmineralizacao
menos profundo devido a dificuldade de
penetracao do adesivo, 0 que podera originar
uma menor adesao dentaria micromecanica a
resina composta.

A menor espessura de adesivo obtida no
angulo axio-gengival com o tempo de aplicacao
Indicado pelos fabricantes podera indicar um
espalhamento mais eficaz do adesivo, o que
evita a sua acumulacao nessa zona.

A aplicacao ativa de adesivo durante o tempo
recomendado pelo fabricante €& benéfica e
essencial para um correto selamento e adesao
de restauracOes dentarias a resina composta,
uma vez que o potencial adesivo pode-se refletir
num melhor desempenho de ligacao ao esmalte
e dentina.

Conclusao

O tempo de aplicacao dos sistemas adesivos
self-etch  Interfere  significativamente  na
espessura da camada de adesivo.

As marcas comerciais de adesivos self-etch
utilizadas no presente estudo nao apresentaram
diferencas significativas, relativamente a
espessura da camada de adesivo.

A aplicacao ativa dos sistemas adesivos
estudados resulta em camadas adesivas mais
uniformes e abrangentes comparativamente
com a aplicagcao nao ativa, sendo que deve ser
respeitado o tempo de aplicacao aconselhado
pelos fabricantes.
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