Unidade de Investigacdo

Efeito do método de polimerizagao na profundidade

de polimerizagao de compadsitos bulk-fill

em Ciéncias Orais e

Infroducgado

Sendo conhecida a diminuigdo da intensidade da radiagdo luminosa a medida que atravessa a
resina composta e a contragdo de polimerizagdo, os compésitos sdo tradicionalmente segundo a
técnica de incrementos com 2 mmb2. No entanto, recentemente tém surgido novos
compositos“bulk-fill” cujos fabricantes preconizam a sua utilizagdo em incrementos de 4 a 5
mm?3#, Esta técnica torna as consultas mais curtas e mais confortdveis para os pacientes, mas
existem ainda poucos dados que validem a sua utilizagdo!*. Esta técnica torna as consultas mais
curtas e mais confortaveis para os pacientes*>.

Objectivos

1. Avaliar influéncia do método de fotopolimerizagdo na microdureza e na profundidade de
polimerizagdo de seis resinas compostas bulk-fill;

2. Comparar dois métodos utilizados para determinar a profundidade de polimerizagdo das
resinas compostas.

Materiais e Métodos

A profundidade de polimerizagdo dos compdsitos foi determinada através do método
recomendado pela ISO 4049 e pela determinagdo do racio de microdureza. As resinas compostas
utilizadas foram: Tetric EvoCeram Bulk Fill (Ivoclar Vivadent), x-tra base (Voco), x-tra fill (Voco),
Filtek Bulk Fill (3M ESPE), SonicFill (Kerr), SDR (Dentsply) (fig. 1). Para cada uma destas resinas
compostas, foram criados 4 grupos experimentais, consoante o método de polimerizagdo utilizado
(600mW/cm? durante 20 s; 1200mW/cm? durante 10 s; 600mW/cm? durante 40 s; 1200mW/cm?
durante 20 s), conforme a figura 2.
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Figura 2: Métodos de
fotopolimerizagdo

Figura 4 - Indentag¢do com Duramin 5

Figuras 5 e 6: Molde para ISO 4049

Para a determinagdo da microdureza da superficie de compdsito mais préxima da fonte de luz
(topo) e para o célculo do racio da microdureza foram preparados 5 espécimes (n=5) por grupo
experimental, com 2x2x7 mm, utilizando um molde de teflon (fig. 3). Imediatamente apds a
irradiagdo luminosa, o valor de microdureza Knoop foi determinado, com um microdurémetro,
realizando trés indentagdes a cada profundidade (no topo, e na superficie lateral a 1, 2, 4 e 5
mm de profundidade). A figura 4 mostra uma imagem de ecrd do microdurémetro. Para cada
profundidade, foi calculado o racio relativamente ao topo do espécime. Para a determinagdo da
profundidade de polimerizagdo pelo método recomendado pela norma ISO 4049, foram
preparados 2 espécimes por grupo experimental (n=2), utilizando um molde de ago (figs. 5 e 6).
Os espécimes cilindricos com dimens&o padronizada (4 mm de didmetro e 10 mm ou 12 mm de
altura) foram fotopolimerizados aplicando uma fonte luminosa numa das extremidades. Todo o
composito ndo endurecido foi descartado com a ajuda de uma espatula de plastico rigido.
Metade da altura do cilindro de compésito remanescente foi considerada a profundidade de
polimerizagdo. Os dados de microdureza obtidos foram analisados com recurso a testes ndo
paramétricos Kruskal-Wallis seguido de comparagdes multiplas de acordo com o método LSD as
ordens (p<0.05).
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Resultados

Os valores de microdureza do topo variaram entre 14,2 KHN para a resina composta Filtek™ Bulk
Fill fotopolimerizado durante 10 segundos com uma intensidade de 1200 mW/cm?, e 51,4 KHN
para a resina composta SonicFill™, com 1200 mW/cm? durante 20 segundos (Tabela 1). A andlise
dos resultado com o método de Kruskal-Wallis revelou uma influéncia estatisticamente
significativa (p<0,001) do compdsito sobre os valores de microdureza obtidos no topo dos
espécimes. As resinas compostas indicadas para utilizagdo como base (x-tra base, Filtek Bulk Fill e
SDR) apresentaram valores de microdureza estatisticamente mais baixos (p<0,05) que as
concebidas para serem utilizadas sem uma resina composta tradicional como revestimento (x-tra
fil, Tetric EvoCeram Bulk Fill e SonicFill). Ndo foram observadas diferengas estatisticamente
significativas entre os diferentes métodos de polimerizagdo (p=0,244). A profundidade de
polimerizagdo segundo o método recomendado pela norma ISO variou entre os 2,92 mm para o
Tetric Evoceram Bulk Fill fotopolimerizado com 600 mW/cm? durante 20 segundos, e os 4,97 mm
para o x-tra base com 600mW/cm? durante 40 segundos. A profundidade de polimerizagdo obtida
com o racio de microdureza variou entre 4 mm, para o x-tra fil (1200 mW/cm? - 20 s) e o Filtek
Bulk Fill (600 mW/cm? — 20 s; 600 mW/cm? — 40 s; 1200 mW/cm? — 20 s), e 1 mm para o Tetric
Evoceram Bulk Fill (600 mW/cm?2—20's; 1200 mW/cm?-10s).

Resina Método de Microdureza: | PP: PP: Teste
composta fotopolimerizagdo | Média (DP) ISO Knoop

18.71 (1.83) | 4.84 3.00
st L 1987 (3.00) | 487 3.00
(@) 26.06 (6.55) | 4.85 3.00
2632(2.98) | 4.76 4.00

. 1639 (16D | 413 4.00
Filtek ) Bulk 14.22 (0.94) 412 3.00
s 1569 @03) | 479 400
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*600mW/cm - 20 s 17.46 (2.41) 4.03 3.00
SDR™ 1200mW/cm” - 10 s 14.71 (2.61) 4.07 3.00
15.88 (2.39) 4.53 3.00

15.35 (3.13) 4.63 3.00

2982 (4.80) | 4.12 2.00

29.73 (4.18) 3.82 2.00

41.05 (2.72) 4.97 3.00

42.97 (1.73) 4.95 3.00
. 33.35 (6.27) 2.92 1.00
EvoCeram® 2821 (2.35) 3.13 1.00
Bulk Fill 32.41 (2.24) 3.42 2.00
(d) 31.84 (2.16) 3.61 2.00

*600mW/cm” - 20 s 41.76 (6.48) 3.01 2.00

1200mW/cm™ - 10 s 40.97 (6.12) 2.93 2.00

600mW/cm” - 40 s 48.07 (7.96) 3.15 3.00

5145 2.62) | 331 2.00

Figura 1: Profundidade de polimerizagdo (PP) pelos métodos ISO 4049 e Teste de microdureza de Knoop

[Compésitos assinalados com o mesmo caracter (p20,05).
Instrugdes do fabricante]

Conclusoes

A microdureza n&o foi afectada pelo método de polimerizagdo

Os compdsitos fill apresentam uma microdureza superior a dos compdsitos base

O método 1SO4049 sobrestimou a profundidade de polimerizagdo

Apenas Filtek™ Bulk Fill atingiu a profundidade de polimerizagdo reclamada pelo fabricante
(4 mm), para ambos os métodos de medigdo
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