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Introdução 
Sendo	
   conhecida	
   a	
   diminuição	
   da	
   intensidade	
   da	
   radiação	
   luminosa	
   à	
  medida	
   que	
   atravessa	
   a	
  
resina	
  composta	
  e	
  a	
  contração	
  de	
  polimerização,	
  os	
  compósitos	
  são	
   	
  tradicionalmente	
  segundo	
  a	
  
técnica	
   de	
   incrementos	
   com	
   2	
   mm1,2.	
   No	
   entanto,	
   recentemente	
   têm	
   surgido	
   novos	
  
compósitos“bulk-­‐fill”	
   cujos	
   fabricantes	
   preconizam	
   a	
   sua	
   uIlização	
   em	
   incrementos	
   de	
   4	
   a	
   5	
  
mm3,4.	
   Esta	
   técnica	
   torna	
   as	
   consultas	
  mais	
   curtas	
   e	
  mais	
   confortáveis	
   para	
   os	
   pacientes,	
  mas	
  
existem	
  ainda	
  poucos	
  dados	
  que	
  validem	
  a	
  sua	
  uIlização1-­‐4.	
  Esta	
  técnica	
  torna	
  as	
  consultas	
  mais	
  
curtas	
  e	
  mais	
  confortáveis	
  para	
  os	
  pacientes4,5.	
  

Objectivos 
1.  Avaliar	
  influência	
  do	
  método	
  de	
  fotopolimerização	
  na	
  microdureza	
  e	
  na	
  profundidade	
  de	
  

polimerização	
  de	
  seis	
  resinas	
  compostas	
  bulk-­‐fill;	
  

2.  Comparar	
  dois	
  métodos	
  uIlizados	
  para	
  determinar	
  a	
  profundidade	
  de	
  polimerização	
  das	
  
resinas	
  compostas.	
  

Materiais e Métodos 
A	
   profundidade	
   de	
   polimerização	
   dos	
   compósitos	
   foi	
   determinada	
   através	
   do	
   método	
  
recomendado	
  pela	
  ISO	
  4049	
  e	
  pela	
  determinação	
  do	
  rácio	
  de	
  microdureza.	
  As	
  resinas	
  compostas	
  
uIlizadas	
   foram:	
  Tetric	
  EvoCeram	
  Bulk	
  Fill	
   (Ivoclar	
  Vivadent),	
  x-­‐tra	
  base	
   (Voco),	
   	
   x-­‐tra	
  fill	
   (Voco),	
  
Filtek	
   Bulk	
   Fill	
   (3M	
  ESPE),	
   SonicFill	
   (Kerr),	
   SDR	
   (Dentsply)	
   (fig.	
   1).	
   Para	
   cada	
   uma	
  destas	
   resinas	
  
compostas,	
  foram	
  criados	
  4	
  grupos	
  experimentais,	
  consoante	
  o	
  método	
  de	
  polimerização	
  uIlizado	
  
(600mW/cm2	
  durante	
  20	
  s;	
  1200mW/cm2	
  durante	
  10	
  s;	
  600mW/cm2	
  durante	
  40	
  s;	
  1200mW/cm2	
  
durante	
  20	
  s),	
  conforme	
  a	
  figura	
  2.	
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  6:	
  Molde	
  para	
  ISO	
  4049	
  

Figura	
  1:	
  	
  Resinas	
  compostas	
  

Figura	
  2:	
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  5	
  

Resultados 
Os	
  valores	
  de	
  microdureza	
  do	
  topo	
  variaram	
  entre	
  14,2	
  KHN	
  para	
  a	
  resina	
  composta	
  FiltekTM	
  Bulk	
  
Fill	
   fotopolimerizado	
  durante	
  10	
   segundos	
  com	
  uma	
   intensidade	
  de	
  1200	
  mW/cm2,	
  e	
  51,4	
  KHN	
  
para	
  a	
  resina	
  composta	
  SonicFillTM,	
  com	
  1200	
  mW/cm2	
  durante	
  20	
  segundos	
  (Tabela	
  1).	
  A	
  análise	
  
dos	
   resultado	
   com	
   o	
   método	
   de	
   Kruskal-­‐Wallis	
   revelou	
   uma	
   influência	
   estaIsIcamente	
  
significaIva	
   (p<0,001)	
   do	
   compósito	
   sobre	
   os	
   valores	
   de	
   microdureza	
   obIdos	
   no	
   topo	
   dos	
  
espécimes.	
  As	
  resinas	
  compostas	
  indicadas	
  para	
  uIlização	
  como	
  base	
  (x-­‐tra	
  base,	
  Filtek	
  Bulk	
  Fill	
  e	
  
SDR)	
   apresentaram	
   valores	
   de	
   microdureza	
   estaIsIcamente	
   mais	
   baixos	
   (p<0,05)	
   que	
   as	
  
concebidas	
  para	
  serem	
  uIlizadas	
  sem	
  uma	
  resina	
  composta	
  tradicional	
  como	
  revesImento	
  (x-­‐tra	
  
fil,	
   Tetric	
   EvoCeram	
   Bulk	
   Fill	
   e	
   SonicFill).	
   Não	
   foram	
   observadas	
   diferenças	
   estaIsIcamente	
  
significaIvas	
   entre	
   os	
   diferentes	
   métodos	
   de	
   polimerização	
   (p=0,244).	
   A	
   profundidade	
   de	
  
polimerização	
  segundo	
  o	
  método	
  recomendado	
  pela	
  norma	
  ISO	
  variou	
  entre	
  os	
  2,92	
  mm	
  para	
  o	
  
Tetric	
  Evoceram	
  Bulk	
  Fill	
  fotopolimerizado	
  com	
  600	
  mW/cm2	
  durante	
  20	
  segundos,	
  e	
  os	
  4,97	
  mm	
  
para	
  o	
  x-­‐tra	
  base	
  com	
  600mW/cm2	
  durante	
  40	
  segundos.	
  A	
  profundidade	
  de	
  polimerização	
  obIda	
  
com	
  o	
  rácio	
  de	
  microdureza	
  variou	
  entre	
  4	
  mm,	
  para	
  o	
  x-­‐tra	
  fil	
  (1200	
  mW/cm2	
  –	
  20	
  s)	
  e	
  o	
  Filtek	
  
Bulk	
  Fill	
  (600	
  mW/cm2	
  –	
  20	
  s;	
  600	
  mW/cm2	
  –	
  40	
  s;	
  1200	
  mW/cm2	
  –	
  20	
  s),	
  e	
  1	
  mm	
  para	
  o	
  Tetric	
  
Evoceram	
  Bulk	
  Fill	
  (600	
  mW/cm2	
  –	
  20	
  s;	
  1200	
  mW/cm2	
  –	
  10	
  s).	
  	
  

Conclusões 
1.  A	
  microdureza	
  não	
  foi	
  afectada	
  pelo	
  método	
  de	
  polimerização	
  
2.  Os	
  compósitos	
  fill	
  apresentam	
  uma	
  microdureza	
  superior	
  à	
  dos	
  compósitos	
  base	
  
3.  O	
  método	
  ISO4049	
  sobresImou	
  a	
  profundidade	
  de	
  polimerização	
  
4.  Apenas	
  FiltekTM	
  Bulk	
  Fill	
  aIngiu	
  a	
  profundidade	
  de	
  polimerização	
  reclamada	
  pelo	
  fabricante	
  

(4	
  mm),	
  para	
  ambos	
  os	
  métodos	
  de	
  medição	
  	
  	
  

Para	
  a	
  determinação	
  da	
  microdureza	
  da	
  supermcie	
  de	
  compósito	
  mais	
  próxima	
  da	
  fonte	
  de	
   luz	
  
(topo)	
  e	
  para	
  o	
  cálculo	
  do	
  rácio	
  da	
  microdureza	
  foram	
  preparados	
  5	
  espécimes	
  (n=5)	
  por	
  grupo	
  
experimental,	
   com	
   2x2x7	
  mm,	
   uIlizando	
   um	
  molde	
   de	
   teflon	
   (fig.	
   3).	
   Imediatamente	
   após	
   a	
  
irradiação	
  luminosa,	
  o	
  valor	
  de	
  microdureza	
  Knoop	
  foi	
  determinado,	
  com	
  um	
  microdurómetro,	
  
realizando	
  três	
   indentações	
  a	
  cada	
  profundidade	
   (no	
  topo,	
  e	
  na	
  supermcie	
   lateral	
  a	
  1,	
  2,	
  4	
  e	
  5	
  
mm	
  de	
  profundidade).	
  A	
  figura	
  4	
  mostra	
  uma	
   imagem	
  de	
  ecrã	
  do	
  microdurómetro.	
  Para	
  cada	
  
profundidade,	
  foi	
  calculado	
  o	
  rácio	
  relaIvamente	
  ao	
  topo	
  do	
  espécime.	
  Para	
  a	
  determinação	
  da	
  
profundidade	
   de	
   polimerização	
   pelo	
   método	
   recomendado	
   pela	
   norma	
   ISO	
   4049,	
   foram	
  
preparados	
  2	
  espécimes	
  por	
  grupo	
  experimental	
  (n=2),	
  uIlizando	
  um	
  molde	
  de	
  aço	
  (figs.	
  5	
  e	
  6).	
  
Os	
  espécimes	
  cilíndricos	
  com	
  dimensão	
  padronizada	
  (4	
  mm	
  de	
  diâmetro	
  e	
  10	
  mm	
  ou	
  12	
  mm	
  de	
  
altura)	
  foram	
  fotopolimerizados	
  aplicando	
  uma	
  fonte	
  luminosa	
  numa	
  das	
  extremidades.	
  Todo	
  o	
  
compósito	
   não	
   endurecido	
   foi	
   descartado	
   com	
   a	
   ajuda	
   de	
   uma	
   espátula	
   de	
   plásIco	
   rígido.	
  
Metade	
   da	
   altura	
   do	
   cilindro	
   de	
   compósito	
   remanescente	
   foi	
   considerada	
   a	
   profundidade	
   de	
  
polimerização.	
   Os	
   dados	
   de	
  microdureza	
   obIdos	
   foram	
   analisados	
   com	
   recurso	
   a	
   testes	
   não	
  
paramétricos	
  Kruskal-­‐Wallis	
  seguido	
  de	
  comparações	
  múlIplas	
  de	
  acordo	
  com	
  o	
  método	
  LSD	
  às	
  
ordens	
  (p<0.05).	
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Figura	
  3	
  –	
  Molde	
  Ivoclar	
  Vivadent	
  

Figura	
  1:	
  	
  Profundidade	
  de	
  polimerização	
  (PP)	
  pelos	
  métodos	
  ISO	
  4049	
  e	
  Teste	
  de	
  microdureza	
  de	
  Knoop.
[Compósitos	
  assinalados	
  com	
  o	
  mesmo	
  caracter	
  apresentam	
  microdureza	
  estaWsWcamente	
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  (p≥0,05).	
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