Niveis de resistina e de peroxido de hidrogénio em
doentes com diabetes e periodontite
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Considerada uma doenca inflamatoria da cavidade oral, a periodontite cronica (PC) surge por acao de microrganismos patogenicos presentes no biofilme subgengival que afeta o
periodonto, culminando na reabsor¢éo 6ssea’. A diabetes mellitus (DM) tipo || € uma doenca metabdlica inflamatéria caracterizada por crises de hiperglicémia cronica com disturbios do
metabolismo de hidratos de carbono, lipidos e proteinas, estanto associada mais frequentemente com a obesidade A existéncia de uma relagdo bi-direcional entre estas duas
patologias € conhecida na literatura’s. O tecido adiposo tem uma importante fungdo endocrina, uma vez que secreta uma variedade de proteinas sintetizadas e libertadas pelos
adipocitos. A resistina € uma das proteinas secretadas pelo tecido adiposo que apresenta uma associa¢do com os processos inflamatorios e com a resisténcia a insulina®. As doengas
inflamatorias como a PC e a DM tém sido referidas como estando associadas ao stress oxidativo, devido ao aumento da producao de espécies reativas de oxigenio como o peroxido de
hidrogénio (H,O,). A avaliagdo dos niveis de resistina e de H,O, podem deste modo constituir um fator diferenciador de diagnostico e/ou prognéstico de individuos com estas duas
patologias*®®. Neste trabalho procurou-se determinar os niveis de resistina plasmatica e de H,O, em PBMCs (células mononucleares do sangue periférico) em doentes com DM, com
periodontite cronica (PC), doentes com as duas patologias (DMPC) e um grupo controlo (C).

i. GRUPOS DE ESTUDO 3. DETERMINACAO DOS NIVEIS DE RESISTINA
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Todos os participantes assinaram um consentimento informado. Fig. 2. Doseamento da resistina presente no plasma por ELISA A=450 nm

2. OBTENCAO DO PLASMA e PBMCs 4. AVALIACAO DOS NIVEIS DE PEROXIDO DE HIDROGENIO
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Fig. 1. Separacao do plasma e PBMCs por centrifugacao Fig. 3. Determinagao dos niveis de H,O, por espetrofluorimetria
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Fig. 4. Niveis plasmaticos de resistina. (A) Grafico de barras com analise estatistica apresentado como média + Fig. 5. Producao de H,O, pelas PBMCs. (A) Tragado representativo com aumento da fluorescéncia/min;
SEM; (B) Correlacao dos niveis de resistina com o indice de massa corporal (IMC). (B) Grafico de barras com analise estatistica apresentado como média = SEM.

Os resultados mostram que o plasma dos doentes com DM e DMPC apresentam niveis aumentados de resistina, que estes parecem estar correlacionados positivamente com o valor
de IMC e que as PBMCs de doentes com PC e DMPC apresentam um aumento da produgéo de H,O..
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