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As bebidas gaseificadas utilizadas neste estudo mostraram interferir na degradacdo de forca das cadeias elasticas
ortodonticas das marcas testadas.
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Introducao

As cadeias eldsticas sdo utilizadas regularmente
em ortodontia com diversas aplicacoes clinicas.
Uma baixa decadéncia da forca por elas exercida
é fundamental para a sua eficiéncia ao longo do
tratamento. Muitos individuos iniciom fratamento
ortodontico fixo durante a fase da adolescenciq,
fase que se caracteriza por alguns particulares
habitos alimentares. O objetivo deste estudo foi
avaliar a degradacdo da forca elastica de cadeias
elasticas ortodonticas ao longo do tempo, quando
sob influencia de um refrigerante carbonatado, de
uma sidra e de uma cerveja.

Resultados

Observou-se uma maior taxa de degradacdo da
forca nos grupos de cadeias elasticas expostos as
bebidas gaselficadas, quando comparando com
o grupo controlo (p<0,001) (teste estatistico
Kruskal-Wallis).  Essas  diferencas foram mais
acenfuadas entre o 158° e o 30° dia. Foram
também observadas alteracoes entre os eldasticos
em cadeia das trés marcas estudadas (p<0,001)
(teste estafistico Kruskal-Wallis). As cadeias do
marca TP foram as que maiores valores medios de
forca apresentaram ao longo de toda o periodo
experimental.
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Materiais e Metodos

Estudo in vitro no qual, foram testadas cadeias elasticas ortodonticas de
trés marcas comerciais em diversas solucoes. Cada cadeia fol cortada
com um comprimento de 20 milimetros (3M Unitek® e TP Orthodontics®)
e de 21 milimetros (Ormco®) e colocadas com um estiramento de 50%

do seu comprimento,

sobre pinos estabilizados.

Inicialmente foi

determinada a forca elastica atravées de um dinamdmetro. Apds a
submersao das cadeias nas bebidas teste (durante dez minutos, frés
vezes por semana), foram realizados registos da mesma caracteristico

ao /°dia, 158°dia e 30°dia. As bebidas testadas foram um refrigerant
(Somersby®), uma cerve]

carbonatado

(Coca-cola®), uma sidro

e
a

(Sagres®) e dagua destilada. O grupo da dgua destilada funcionou

COMO grupo controlo.
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