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Obijetivos

O bruxismo & definido como uma parafuncdo da musculatura mastigatdria,
que consiste no apertar e ranger de denfes efou na contratura da
musculatura sem os dentes estarem necessariamente em contacto. Tem
uma etiologia mullifatorial, mediada cenfraimente e onde intervéem e
interagem fatores fisiopatologicos, morfolégicos e psicossociais. Entre os
fatores fisiopatologicos incluem-se as perturbagoes do sono,

De acordo com o periodo do ritmo circadiano em que ocorre o bruxismo,
denominamos de bruxismo de vigilia (BY) ou bruxismo do sono (BS).

Perfil e um relégio biclégico de sono especifico e individualizado. Conhecer
0 cronotipo e adaptar os horarios pode mediar e coniribuir para um
progndstico mais favordvel no controlo e prevengdo de determinadas
patologias. De acordo com o equilibrio entre os periodos de sono e vigilia, um
individuo pode ser considerado matuting se for mais ativo e rentével na parte
da manhd/ inicio do dia, vespertino se o for ao fim do dia/ noite ou, ainda,
intermédio.

Verificar a possivel relagdo entre bruxismo e cronotipo.
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Dos alunos que referem BV, 81,2% sdo do 5° ano

Observou-se uma relagao estatisticamente
significativa entre o perfl de cronotipo
DEFINITIVAMENTE TIPO VESPERTINO
e BRUXISMO DE VIGILIA

Conclusoes

A populagdo estudanti tem padrdes de sono irregulares,
caracterizados pelo atraso no inicio & no fim do sono.

A necessidade de dormir, a acumulagdo de atividades
extracurriculares e a preferéncia dos periodos de sono e vigilia
podem originar um conflito com as exigéncias académicas.

O objetivo de selecionar alunos do primeiro e Ultimo ano € avaliar
também as fases distintas de evolugdo e adaptacdo a vida
académica, sendo que os fatores de risco para o bruxismo
variam.

Devido ao baixo nimero de alunos que referiu bruxismo do sono,
nao foi possivel realizar a analise com esta variante — isto pode
dever-se ao facto de 80% da amostra referir dormir sozinho.
Quanto ao género, nao foi possivel obter conclusées devido ao
facto de ser uma amostra muito heterogénia — baixo nimero de
alunos do sexo masculino.

O conhecimento individual do cronotipo permitird a adopgéo de
medidas comportamentais que permitam melhorar a qualidade de
vida, rendimento pessoal e académico, qualidade do sono e,

ainda, controlar o  comportamento  bruxémano

consequentemente, minimizar as consequéncias e sequelas a

nivel dos dentes, misculos e articulagdes.

Verificou-se uma relagao estatisticamente significativa entre
o perfl de cronotipo DEFINITIVAMENTE TIPO VESPERTINO e

BRUXISMO DE VIGILIA.

Um estudo numa amostra ampliada torna-se imperativo, ndo sd
numa populagdo especifica como a agora estudada, mas

também para a populacao geral.
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