=y

cd3AINN
J0000007

\
a°

’POA

Y

m

)\ 2

.

\)

m®

0),
©

/
\
N

~
n
2
y 2
7

/
\

7 \\\\\
O pEsso

**,I' - it
Tl
)

p o

s E M D X
B
PR

13 e 14 OUTUBRO 2017

XX)

Congressofaiial

COIMBRA

Excesso de Peso e Obesidade na Infancia:
preditor de risco para carie dentaria
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Introducao

Em Portugal mais de 30% das criancas tém excesso de peso e 14% sao
obesas (SNS, 2017). Os maus habitos alimentares juntamente com uma
vida sedentaria contribuem para estes resultados.

Sabe-se que criancas em idade escolar que consomem alimentos ricos
em acucares, como chocolates, snacks e bebidas acucaradas, apresentam
um maior risco de carie (54%) (Doichinova, 2015).

Face ao exposto, estudos que analisem as relacoes entre os habitos
alimentares e saude oral (SO) sao importantes na medida em que podem
identificar necessidades que possam orientar estratégias na area da
Educacao e Promocao da SO.

Este estudo tem como objetivos:
e Avaliar a relacao entre o excesso de peso/obesidade e a
prevaléncia de carie dentaria em criancas com idade escolar;
e [dentificar preditores de risco para desenvolvimento de carie
dentaria na infancia.

Material e métodos

Avaliaram-se 40 criancas (6-9 anos) do Agrupamento de Escolas D.
Afonso Sanches apo6s autorizacao dos encarregados de educacao.

Registou-se a composicao dos lanches escolares.
Foi realizada uma avaliacao oral:
e Indice cpod/CPOD;
e Indice significativo de carie (SIC);
e prevaléncia de carie dentaria;
e Indice de tratamentos restauradores (ITR);
e indice de higiene oral simplificado;
e observacao dos dispositivos de higiene oral de cada crianca.

Complementou-se com uma avaliacao do perfil antropometrico de
cada participante:
e determinacdo do Indice de Massa Corporal-pesagem e
medicao da estatura), classificando em 3 categorias: peso
normal, excesso de peso e obesidade.

A identificacao de fatores univariados/multivariados de risco ou
protecao associados ao resultado carie dentaria (CPO>0) na populacao,
foi pesquisada atraves de regressao logistica (odds ratio e respetivos
intervalos de confianca a 95% ), conjugado com a informacao resultante
de testes de Qui quadrado/Exatos de Fisher.

Este trabalho de investigacdo foi aprovado pela Comissdo de Etica da
Universidade Fernando Pessoa e pelo Agrupamento de Escolas D. Afonso
Sanches.

1 - Discente do Mestrado Integrado de Medicina Dentaria da Universidade Fernando Pessoa (UFP)
2-Docente da Faculdade de Ciéncia da Saude, Universidade Fernando Pessoa (UFP)

Resultados

Quanto a avaliacao do perfil antropomeétrico verificou-se que 55% dos
participantes no estudo tém um peso adequado a sua idade e estatura, 17,5% tém
excesso de peso e 27,5% estao em situacao de obesidade (Figura 1).

Nos individuos obesos o cpod/CPOD e a experiéncia de carie foram superiores
aos valores amostrais (Tabela 1).

—_Baixo peso,
O
IMC Total da amostra
Indices Peso  Excesso de Obesidade
Obesidade, normal peso
27,5% Gl 3.45 4,67 4 3.8
. (grupo) ’ ’ ’
ormal,
55% SIC =7 11 8 8.48
Excesso de Prevaléncia

|5ty de cdrie 68,2% 50% 91,7% 12.5%
17,5% dentaria

Tabela 1- Relacgdo entre os indices da avaliacao oral e o perfil antropométrico

Figura 1- Avaliacdao antropomeétrica dos participantes

Das criancas avaliadas, 25% apresentaram niveis de cpod/CPOD muito elevados.

O cpod/CPOD amostral foi 3,8 e o SIC 8,48 (Tabela 1).

O Indice cpod/CPOD foi comparado em funcao dos valores obtidos pelo perfil
antropométrico, tendo sido verificado que o perfil “excesso de peso” e
“obesidade” apresentam valores meédios de cpod/CPOD superiores aos da
amostra no seu todo, respetivamente 4,67 e 4 (Tabela 1).

A prevaléncia de individuos com experiéncia de carie da amostra é de 72,5%,

tendo sido verificado o valor mais alto no perfil antropométrico “obesidade”,
com 91,7% (Tabela 1).

A idade influencia a presenca de carie (p= 0,029): criancas mais velhas (8-9 anos)
tém maior probabilidade de terem carie comparativamente com as mais novas (6-
7 anos).

Conclusoes

e Criancas com excesso de peso e obesidade tém maior prevaléncia de carie.

* Aidade é um fator de risco para o desenvolvimento de carie dentaria.

e Este estudo aponta fatores de protecao e de risco para desenvolvimento de
carie dentaria e abre caminho a outros estudos para determinar fatores
condicionantes desta patologia.

e Verifica-se que a educacao para a saude oral e para um estilo de vida
saudavel é ainda essencial na infancia.
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