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OBJETIVOS

« Estudar e confecionar um dispositivo intraoral
ofimizado, que promova as normais funcoes do
sistema estomatognatico, nomeadamente, a
degluticao.

« Paralelamente, pretende-se avaliar o impacto
da disfagia na Doenca de Parkinson (DP).

METODOS

Este estpdo piloto, desenvolvido no Hospital SGo
Sebastigo, fol composto por duas fases, de acordo
com @ esquema 1I:

« NO primeira fase foram incluidos 30 individuos
gom DP, gque responderam ao questiondrio
dSwallow Quality-of-Life (SWAL-Qol) e foram
avaliodos com base num Teste Rdapido de
|dentificacdo de Disfagia (TRIDIS®).

 Na segunda fase, desses 30 doentes, 15 foram
selecionados para utllizarem a placa palatino
(PP) e serem reavaliados com base no TRIDIS®.
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Esquema 1 — Diagrama representativo do protocolo utilizado aguando do estudo, nas duas fases.

RESULTADOS

Do preenchimento dos questionarios SWAL-QolL,
obtiveram-se os dados do grafico 1 gquanto as
alteracoes verificadas em 3 dominios da vida dos
doentes de Parkinson.

Frequéncia de alteragoes nos dominios de
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Grdfico 1 - Frequéncia de alteracoes nos dominios de avaliacdo do SWAL-QoL.

No grdfico 2, registaram-se as frequéncias
absolutas obtidas nos dois momentos de
avaliacdo do TRIDIS® (antes e apds a colocacdo
cla PRiE

11
I5

Frequéncia absoluta dos sintomas com e sem placa - TRIDIS®
B Sem placa palatina ®Com placa palatina

15 15
14
11
9
8 8 8
4 4 4
3
2 2
s I K. K. D
B B

Défice de Degluticdo Atraso do Voz Tosse  Tosse tardia Pigarreio Discinésias Bradicinésia
ascensdo Fracionada reflexo de molhada imediata lingual
laringea degluticdo

Figura 1 - Placa palatina finalizada apods aplicacdo de

Grdfico 2 - Frequéncia absoluta dos sinfomas avaliados pelos TRIDIS®, com e sem placa palatina colocada.

Na tabela 1 reuniram-se os valores de p, obtidos
apos a aplicacdo de ftestes estafisticos as
diferencas observadas antes e apos a aplicacdo
da PP, de acordo com os vdadrios sinfomas
oredifivos avaliados.

0.014| 0,001 | 0,157 | 0,008 | 0,083 | 0,008 | 1,000 | 1,000

Tabela 1 - Valores de significGncia dos sinftomas preditivos: DAL — Défice de ascensdo laringea; DM — Degluticoes multiplas; VM — Voz
molhada; Tl — Tosse imediata; TT — Tosse tardia; P — Pigarreio; D — Discinesias; BL — Bradicinesia lingual; ARD — Atraso no reflexo de degluticdo.
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