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O Exeército Portugués participa com elevado empenhamento e prontidao nas Missdes das Forcas Nacionais Destacadas (FND), em diversos
teatros de operacoes, sob a égide da Organizacao do Tratado do Atlantico Norte (NATO), Uniao Europeia e Organizacao das Nacoes Unidas.
A sua integracao envolve do ponto de vista da Saude. Operaaonal a criteriosa avaliacao e selecao de pessoal, desighadamente a nivel

dentario. O sistema de classificacao do Estado de Saude Oral adotado, baseia-se precisamente no sistema NATO, inscrito na doutrina
NATO STANAG 2466 Dental Fitness, estabelecendo 4 mg{els ‘
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OBJETIVOS:

Verificar a importancia da ortopantomografia como exame |

complementar no rastreio dentario de militares, de modo a | [BENTABFITNESSICIASSH ,

estimar a frequencia dos achados radiograficos detetados e a | FALEWAEEECILEERCENCE TR DRRC ) 1
: : . I = ’ treatment.

sua implicacao na classificacao do Estado de Saude Oral dos

*DENTAL FITNESS CLASS 2

militares, sua classificacao e consequente selecao para | R e
integral‘ FND condition is unlikely to result in a dental

classificacao dos militares

—

classe 1 classe 2 classe 3 classe 4

136

— - ~ emergency within 12 months. . 61 16
\ DENTAL FITNESS CLASS 3
p | Military personnel who require dental treatment
MATERIAIS E METODOS: to correct a dental condition that is likely to
cause a dental emergency wi’!:hin 12 months.
1. Rastreio dentario com exame clinico direto e classificacao; ¥ | P°Fe““a‘ TR . ) »
AL FI LoD CLADOD 4 17
2. Observac;ao das 300 Ortopantomografias e clasmﬁcac;ao; = Mlhtary personnel who: a. Require an annual
_ examination; Have an undetermined dental
3. Comparaca() dos resultados: status; Have no dental record, Have an /‘
3 ) incomplete dental record. "

4. Classificacao final e certificacao NATO STANAG 2466 Dental T
Fitness.

‘;{M )

,QA

Dados observados em

Ortopantomografia
‘/‘ ~.' ,
‘d‘/ '

-, "4
Aa A‘n\ J

Rx com achados

radiograficos

£
(R
\./.,

Dentes inclusos N Le 0 Pe"applcal

Den te§ impact a ® Anomalias dentarias

Pericoronarite > sorgao ossea |
l -

Reabsorcao ra A neSIas
Supranumerarios

- 0

.‘“4 L.

RESULTADOS:

Apos observacao clinica, 223 individuos, 74,33%, foram considerados aptos, dos quais 136 como Classe 1 e 87 como Classe 2. Na classe 3
encontravam-se 20,33% da amostra, com 61 elementos e por fim, os restantes 16 (5,33%) foram classificados como indeterminados ou
inaptos. A observacao da ortopantomografia provocou alteracao da classificacao de 53 militares inicialmente considerados aptos,
(17,66%), baixando a classe Illl, agora com 113 individuos (38%), enquanto que 1 desta ultima foi considerado inapto. Foram identificados
achados radiograficos em 98 exames, 32,66%, com particular incidéncia nas lesoes periapicais (10%), dentes inclusos (11%) ou impactados
(7%), anomalias dentarias (7%), pericoronarite (6,66%), reabsorcao oOssea (6,33%), reabsorcao radicular (5%), agenesias (2%),
supranumerarios (1%).
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M1l1tar 1mc1almente em classe 1 passou a 3. . Iy Mllltar 1mc1almente em classe 3 passou a 4, ficando inapto.
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CONCLUSAO' -

A utlhzac;ao da ortopantaﬂﬁ '#er reio de militares passiveis de integrar FND, como complement exame cl%nico direto € de
grande lm_portanc:la por permitir a localizacao de diversos achados radiograficos capazes de mterfen{ na classificacao dos militares em

" termos de saude prgf por conseguinte, na sua selegao e eventuais planos de tratamento a definir ta a sua certificacao.
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