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Conclusoes

O uso didrio das solucoes de higiene oral de fluoreto de sodio parece interferir na degradacao das cadeias elasticas,
afetando a sua forca ao longo do tempo, mas nao parecem interferir com a resisténcia a tragcao.

Infroducao

As cadeias eldsticas ortodonticas sdo dispositivos utilizados em ortodontia como fontes de fransmissdo de forca aos dentes. Contudo
a forca das cadeias decresce ao longo do tfempo, condicionando o movimento dentdrio.!? Os pacientes orfoddnticos Opresen’rcm

maior suscetibilidade d

desmineralizacdo dentaria, pois a higiene oral estd dificultada, exigindo um controlo mecdnico e quimico

rigoroso. A prescricdo de fluor, atraves de colutdrios orais, tem vindo a disseminar-se na Medicina Dentdria, devido ao seu papel
oreventivo na desmineralizacdo dentdrias. Existe pouca informacdo sobre o efeito de colutdrios fluoretados na degradacdo das
cadeias eldsticas, justificando-se a realizacdo deste estudo. Assim, pretende-se avaliar a influéncia de solugcoes de fluoreto de sodio,
em concentracoes idénticas as encontradas nos colutodrios orais, na degradacdo das cadeias elasticas ortodonticas.

Materiais e Metodos

todo o periodo experimental sO em

segundo a formulacdo Fusayama/Meyer4, e dois grupos de estudo
(Figura 2 e 3).

Foram testadas cadeias eldsticas de trés marcas
diferentes: 3M Unitek®, TP Orthodontics® e Ormco®.

Grupo 1: Grupo Controlo

28
dla dia

Grupo 2: Grupo NaF com 248 ppm F

7 28
dia dia

Grupo 3: Grupo NaF com 500 ppm F

Treze segmentos de cada marca, com 8 anéis cada,
foram colocados em extensdo, em 9 placas de resina
acrilica, de forma a sofrerem um estiramento de 50%
do seu comprimento inicial (Figura 1).
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Figura 2 - Incubacdo das cadeias eldsticas numa estufa a

Figura 1 - Exemplar de placa de resina acrilica (A) e representacdo 37°C (A) e representacdo esquemdtica da mesma (B).

esquematica da mesma (B).

Resultados

A submersdo didria em fluoreto de sodio a 248 e a 500 ppm de
fluor afetou a forca das cadeias elasticas (p<0,001), existindo uma
deterioracdo superior a sofrida pelo grupo controlo nas cadeias
expostas a solucdo contendo 500 ppm de fluor (p=0,01) (Fig.6 € 8).
O ponto de rutura ndo foi afetado significativamente por nenhuma
das solucdes a 500 ppm e 248 ppm de fluor (p=0,134 ¢ p=0,114
respetivamente) (Fig.7 e 9). Verificou-se ainda diferencas
significativas (p<0,001) entre marcas, quer para a forca quer para a
resisténcia a rutura. A marca TP Orthodontics® apresentou valores
superiores de forca € a marca Ormco® melhores resultados no

teste a tracdo(Fig. 8, 2 e10).
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Figura 3 - Os grupos 2 e 3 foram
diariamente e durante 60 segundos
submersos nas respetivas solucoes de
fluoreto de soédio, simulando o uso de
um colutdrio oral.
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Figura 6 - Variacdo dos valores de forca das cadeias do grupo
controlo e expostas as solucoes de fluoreto de sddio.
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Figura 10 - Percentagem de forca remanescente e de resisténcia a rutura remanescente ao fim de 28 dias, das cadeias eldsticas das trés marcas avaliadas.
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Figura 8 - Forca das cadeias eldsticas de cada uma das trés
marcas ao fim de 28 dias.
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Figura 4 - Dinamdmetro.

ApOs 0, 7, 14 e 28 dias foi avaliada a forca, usando
um dinamdmetro (Figura 4), e
tracdo, através da mdaqguina de testes universais
(Figura 5).

a resisténcia a

Figura 5 - Mdaquina de testes
universais e respetivo teste a
tracdo.

> A andlise estatistica foi realizada recorrendo ao
programa SPSS IBM® versdo 24.0 para Windows®,
envolvendo metodologias de andlise descritiva e
inferencial (feste ANOVA e o teste post-hoc Tukey
HSD). O nivel de significAncia estabelecido foi de 5%.
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Figura 7 - Variacdo dos valores de ponto de rutura das cadeias do

grupo controlo e expostas as solucdes de fluoreto de sddio.

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Ponto de rutura (milimetros)

HNaF 248ppm HENaF 500ppm HEControlo

Figura 9 - Ponfo de rutura das cadeias eldsticas de cada uma
das trés marcas ao fim de 28 dias.




