Coroa composito e fibras de vidro adesivas:

17 uma técnica indirecta reabilitadora temporaria
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INTRODUCAQO: Na reabilitacdo temporaria de espacos edentulos o clinico tem ao dispor inimeros materiais/técnicas que lhe permitem de forma eficaz efectuar
iIntervencgoes terapéuticas minimamente invasivas. O recurso a coroas de composito reforcadas com fibras de vidro possibilita reabilitar pequenas areas edentulas, sem
negligenciar os dentes pilares, factor que se torna primordial em caso de dentes sujeitos a excessivas cargas oclusais. Este trabalho pretende ilustrar uma condicao clinica

de reabilitacao temporaria de espaco edentulo, recorrendo a colocacao de uma coroa de compaosito ferulizada com fibras de vidro adesivas.

DESCRICAO DO CASO CLINICO: Paciente do género feminino, 68 anos de idade, diabética, compareceu na clinica da UFP-FCS, apresentando sinais clinicos e
radiograficos de reabsorcao cervical invasiva nos dentes 21 e 23, por excesso de trauma oclusal e auséncia do dente 22. Apos tratamento endodontico e restaurador dos

dentes 21 e 23, surgiu a necessidade de reabllitar o espaco do dente 22, ausente (Fig. 1).

Fig. 1 — A e B: Presenca de Reabsorcao cervical invasiva nos dentes 21 e 23, auséncia dente 22; C: tratamento endodontico dentes 21 e 23; D: restauracao provisoria dentes 21 e 23;

Confeccdo de coroa com compdsito Tendo em conta a fragilidade dos dentes adjacentes a area edentula, fol proposto a realizagao de um tratamento

, . . provisorio minimamente invasivo recorrendo a confeccao de uma goteira acrilica (Fig. 3) gue serviu de apoio, a
e férula em fibra de vidro

) confeccao de coroa em compodsito (Amaris®) aderida e reforcada por férula com fibra de vidro (Grandtec®),
TECNICA INDIRECTA

usando uma tecnica indirecta (Fig. 2 a 4).

Com campo operatorio isolado, o pontico
e ferula foram aderidos aos pilares dos
dentes 21 e 23, pela estratégia adesiva
(Fig. 5 a 7), self-etch (Futurabond NR®)
com pre-etching do esmalte (acido

Fig. 2 — Modelo em gesso da area Fig. 3 — A: Simulagao de coroa (policarbonato) e resina composta (local do dente 22) no ortofosforico 38%) e composito fluido

edéntula (dente 22) a reabilitar; espaco a ocupar pela fibra de vidro nas faces palatinas dos dentes 21 e 23; B:Confeccao de
goteira (matriz de conformacéo) e medicao da quantidade necessaria de fibra de vidro. (Amaris F|OW®)

Fig. 4 — A: Matriz de conformacao da coroa Fig. 5 —Estratégia adesiva SE-2; A e B: Fig. 6 — A: Aplicacao da estrutura
do 22 em compdsito e aplicacao da fibra Adesio no esmalte dos dentes 21 e (coroa 22 e extensores nas faces
de vidro no espaco “palatino” (21 ao 23); 23 com pre-etching (&c. ortofosférico palatinas do 21 e 23) e
B: Fotopolimerizacdo  (1200mW/cm?, 38%):; C: Adesivo no pontico 22 e fotopolimerizacao (1200mW/cm?,
40seg.) do conjunto resinoso; C: Pontico extensores palatinos de resina 40seg.) complementar da resina _ o o |
do 22 com extensores palatinos aos reforcada com fibra de vidro; composta; B: Aspeto final, vista Fig. 7 —A: Situagao inicial, B: Resullta_do
dentes 21 e 23 em fibra de vidro e palatina final - colocagao de coroa em composito no
composito; espaco do dente 22 aferida por férula em
~ fibra de vidro aos dentes 21 e 23;
DISCUSSAO

Varios estudos apontam para taxas de sucesso de cerca de 70% para reabilitacoes com coroas provisorias reforcadas por fibra de vidro adesivas, tornando esta opcao
valida quando é necessario manter a integridade dos dentes de suporte adjacentes a reabilitacao (Heuman, 2009). A viabilidade de pilares fragilizados, como é o caso de

dentes sujeitos a trauma oclusal e presenca de reabsorcoes cervicals, pode ser preservada aguando do recurso a tratamentos minimamente evasivos para estabilidade e

alivio da oclusao, mesmo que temporario.

CONCLUSAO

O recurso a coroas de compaosito reforcadas com fibra de vidro aderidas, na reabilitacdo anterior de pequenas areas edentulas constitui uma possibilidade conservadora e
temporaria de reparacao estética e de estabilizacao\alivio oclusal de dentes adjacentes, pela manutencao da viabilidade funcional destes pilares.
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