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Efeito de bebidas desportivas e brangueamento dentdario no esmalte
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INnfroducao

Meédicos Dentistas tém expressado preocupacdo acerca dos efeifos do

brangueamento dentdrio e das bebidas desportivas na morfologia e composicdo do
esmalte. Potenciais causadores de alteracoes de superficie e microdureza do esmalte
dentdrio (1).

Objetivos

Avaliar in vitro o efeito de quatro bebidas desportivas e da sua conjugacdo com
branqueamento dentdrio na microdureza do esmalte dentdrio.

Materiais e Metodos
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Figura 1: Bebidas desportivas utilizadas: Isostar, IsoCarb, 100% Whey Protein,
Ultra Recovery.

Figura 2: Gel de Branqueamento
Dentdrio, Perdxido de Carbamida
16%.

A partir de 25 dentes humanos obtiveram-se 50 espécimes com superficie em esmalte
(2)(3), distribuidas aleatoricmente de acordo com as varias combinacoes possiveis entre
bebida desportiva (Figura 1) e brangueamento dentdrio (Figura 2), criando 10 grupos

experimentais (n=5) (Figura 3).
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Figura 3: Desenho experimental.

Os espécimes de cada grupo (Figura 3) foram sujeitos a 14 ciclos de imersdo na
respetfiva bebida durante 60 minutos (1 ciclo por dia) intercalados com imersdo em
saliva (4)(5).

A aplicacdo do agente branqueador foi realizada apds cada um dos ciclos de imersdo,

durante 4 horas (6).

Os testes de microdureza Vickers (HV) foram realizados com um microdurometro (100gF;

10 segundos) em 3 momentos (Figura 3) (3)(4).

T10: medicado inicial antes dos ciclos de exposicdo a bebida/brangqueamento;
T1: imediatamente apds o termino dos 14 ciclos de imersdo;

12: 24 horas apods o termino dos 14 ciclos de imersdo.

Os dados de HV foram analisados estatisticamente, com testes ndo paramétricos de

Friedman, Mann-Whitney e Kruskal-Wallis (alfa=0,05).
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Resultados

Os valores de HV sofreram uma diminuicdo estatisticamente significativa de T0 para T1

(p<0,001), mantendo-se sem alteracoes significativas de T1 para T2 (p=1,000) (Figura 4).

Influéncia do momento da avaliacao da microdureza
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Figura 4: Influéncia do momento da determinacdo da microdureza. Ndo se observaram diferencas
estatisticamente significativas (p=20,05) entre tempos de envelhecimento assinalados com a mesma letra entre
parénteses.

A HV foi influenciada de forma estatisticamente significativa (p<0,001) pela imersao
em bebida desportiva, tanto em T0 comoem 11 (Figura 5).

A imersdo nas bebidas isotonicas, Isostar e Isocarb, conduziu a uma diminuicdo da
HV, relativamente ao grupo de controlo (p<0,05).

Os resultados obfidos apds imersdo nos suplementos proteicos, 100% Whey Protein e

Ultra Recovery, foram estatisticamente semelhantes (p>0,05) aos obfidos no grupo

controlo.
Influéncia da exposicao a bebida desportiva
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Figura 5: Influencia da bebida desportiva de acordo com o momento da determinacdo da microdureza. Para
cada momento de avaliacdo, bebidas com letras iguais ndo apresenta diferencas significativas (p=0,05).

A exposicdo ao perdoxido de carbamida 16% ndo influenciou os valores de HV, em

nenhum dos momentosde avaliacdo (T0 - p=0,485; T1 - p=0,635; T2 - p=0,9215) (Figura 6).

Influéncia da exposicao ao peroxido de carbamida 16%
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Figura 6: Influéncia do branqueamento dentdrio de acordo com o momento da determinacdo da microdureza.

Conclusdo

A exposicdo as bebidas isotonicas feve um impacto negativo na microdureza do
esmalte. No entfanto, a microdureza do esmalte ndo foi afetada pela exposicdo aos
suplementos proteicos. O brangueamento dentdrio ndo teve impacto na microdurezo

do esmalte.
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