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INTRODUCAO

Vivem em Portugal aproximadamente 22.500 individuos de nacionalidade chinesa®,
constituindo a guinta maior comunidade imigrante em Portugal. Estes individuos
possuem antecedentes sociais e culturais significativamente diferentes dos
portugueses.

O dltimo estudo nacional da prevaléncia das doengas orais na China evidenciou uma
elevada prevaléncia de doenga periodontal, dentes perdidos e dentes cariados nao
tratados®.

Sendo admissivel a existéncia de habitos de saide oral especificos da populagio
chinesa residente em Portugal e considerando que se trata de uma comunidade
relativamente fechada e em crescimento, considerou-se interessante obter
informagées sobre a mesma.

RESULTADOS

Caracterizacdo da amostra (n=218)
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OBIJETIVOS

a) Caracterizar esta populagdo relativamente a comportamentos e atitudes relacionados
com a satde oral;

b) Relacionar os comportamentos e atitudes com a idade, sexo, nivel de instrucdo e nimero
de anos de residéncia em Portugal.

METODOS

Foi realizado um estudo observacional e transversal. A recolha de dados foi realizada entre
novembro de 2017 e fevereiro de 2018, através de um questiondrio. A divulgagdo do
questiondrio foi realizada on-line (rede WeChat) e em papel (locais frequentados pela
comunidade chinesa). Foi efetuada a estatistica descritiva dos dados e utilizado o teste do
qui-guadrado (0=0,05).

Caracterizagdo da situagdo de satide oral (relatada pelo préprio)
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Relagdo entre variaveis
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ConclusGes

Apesar das limitagdes da amostra, este estudo permitiu obter informagfes sobre os conhecimentos, atitudes e comportamentos da comunidade chinesa adulta
residente em Portugal. Este conhecimento é importante para a criagdo e implementagdo de medidas de promogdo da sadde oral adaptadas as caracteristicas
socioculturais desta populacdo. Verificou-se que os individuos com mais anos de residéncia em Portugal apresentaram maior confianga na realizacdo de tratamentos
em Portugal e menor impacto da barreira linguistica no acesso a cuidados de saude oral.
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