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OBJETIVOS

O risco de infegao cruzada na pritica da Medicina Dentdria é um tema que requer grande preocupagio. As impressdes dentarias, contaminadas com saliva, sangue e placa bacteriana, sio uma possivel fonte de

transmissio de microrganismos patogénicos, quando nio desinfetadas'~.

O silicone de adigio ¢ um material de impressao vastamente utilizado na Medicina Dentéria, dada a sua facilidade de manipulagio e propriedades fisicas excelentes. E usado em dreas como a protese fixa, protese
removivel e implantologia®’. Considerando as suas aplicacdes clinicas, pretende-se que a desinfecio das impressdes dentirias em silicone de adicdo seja eficaz e que ndo interfira com a sua estrutura tridimensional.
Idealmente, o maior poder antimicrobiano deve estar associado ao menor impacto na estabilidade dimensional.

O objetivo deste estudo foi avaliar, entre as diferentes solu¢es desinfetantes mais utilizadas na pritica clinica didria, qual a que permite uma maior eficicia antimicrobiana, tendo, simultaneamente, o menor impacto
na estabilidade dimensional das impressées em silicone de adi¢do.

METODOS

As impressoes foram tomadas com silicone de adicao Hydrorise Putty, Zhermack.

Tomada de impressdes parciais (1° e 2° Colocagio das amostras em tubos de ensaio (3ml de 0,9%
-8 molares inferiores esquerdos ou direitos) NaCl) ¢ vortexagio por 5 segundos, 3 vezes.
;g g :'l 16~ Voluntéjfos,. com critérios fie Divisio das amostras em grupos, d Nos Wpos 1 e 2, diluicio em ség'e até 1:100, segl_:ida de
a F mclusaf): ALAE de  patologias acordo com o protocolo  d sementeira por espa.lhafnefnto em meio Brain Heart Infusion Agar
8 g sistémicas e salivares, idade entre 22 e 25 desinfecio a que foram submetidas: (BHI) de 10pL das dﬂu1-<;5es 101 e 19‘2. Nos grupos 3-6 e
e E anos, indice de dent?s ca.tim:losz perdidos 1) Sem tratamento (controlo); basal, 1 ml da solugdo foi semeada por incorporagao em meio
E‘ oé"e‘ e obturados <5. Divisio da impressio 2) Lavagem com agua 30s; BHI.
g em 6 amostras Incubacio a 32°, por 72h, em ambiente aerébico, e contagem
< Tomada de impressio em dentes Os seguintes grupos foram lavados das Unidades Formadoras de Colénias por ml (UFC/ml) (fig. =

acrilicos esterilizados (basal). 15s com 4gua corrente, seguidos de 1). Conversio dos resultados em percentagem controlo e Figura 1 — Placas de Petri, ap6s

imersio em: comparagio com teste ANOVA. 72h de incubagio.
K] 3) Peroxido de hidrogénio 3%
K] por 10 min;
= 4) Hipoclorito de sédio 1% por
2 g .
5 g 10 min;
g k- 5) Hipoclorito de sédio 5,25%
3 E por 10 min;
,E‘; a 6) MD520® (Durr™) por 5 min.
<
g
< Figura 2 — Superficie da impressao
do modelo estardardizado.
RESULTADOS

Na avaliagio da eficicia antimicrobiana, a carga microbiana do grupo controlo foi de of 10.2x10% £ 9.9 x10° UFC/ml e a do grupo basal foi de 0.14 + 0.38 UFC/ml. A lavagem com 4gua reduziu ineficazmente a carga
microbiana (11,72%, p>0,05). Houve diferencas estatisticamente significativas entre as taxas de redu¢do observadas através da lavagem com 4dgua e a dos diferentes desinfetantes (p<0,001) (figura 3). A taxa de
reducdo da carga microbiana apés desinfegio foi sempre superior 2 99,9%. Na avaliagdo da estabilidade dimensional, nio houve diferencas significativas entre as alteragdes dimensionais observadas entre os diferentes

protocolos de desinfegio, a lavagem com dgua 30 segundos e o controlo nio lavado (p>0,05) (figura 4).
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Figura 3 - Adesdo microbiana nas impressGes em silicone, apds submissao aos diferentes Figura 4 - Alteragoes dimensionais medidas nos lados A e B, apos os diferentes
tratamentos. As barras representam a média e as barras de erro representam o erro standard tratamentos. As batras representam a média e as barras de erro representam o erro standard
da média. *p<0,001 vs controlo e #p<0,001 vs lavagem com 4gua 30s. da média.

CONCLUSOES

As alteragoes dimensionais observadas apds a aplicagao dos diferentes protocolos de desinfecio sio clinicamente aceitaveis e estio dentro do intervalo protocolado pela norma ISO 4823:2015. A lavagem com agua
nio ¢é eficaz na reducdo da carga microbiana. Neste sentido, em suplemento a lavagem com dgua devera sempre utilizar-se qualquer um dos desinfetantes avaliados para reduzir significativamente a carga microbiana.
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