Prevaléncia de lesoes da mucosa oral numa populacao idosa
da regiao norte de Portugal.
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O envelhecimento demografico é atualmente um fendémeno a escala mundial, e apresenta uma forte tendéncia de agravamento desde ha algumas décadas a nivel europeu, o que vem justificar a
relevancia de estudar e acompanhar o processo de envelhecimento, na mensuragdo e monitorizagdo desta populagdo com necessidades especificas, principalmente quando considerada a morbilidade
associada a idade avangada e o impacto que representa na qualidade de vida destes individuos. Apesar destas alteragdes demograficas, a investigagdo na area da medicina e patologia oral do idoso
tem sido escassa e os estudos em Portugal sdo limitados.

MATERIAIS E METODOS

Estudo-piloto, clinico e exploratério, desenhado como descritivo, transversal e quantitativo, tendo sido realizado a todos os individuos idosos que frequentaram a consulta de medicina dentaria da
Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do Porto, para tratamentos dentdrios de rotina, no periodo entre Janeiro e Abril de 2018, excluindo todos aqueles que vinham especificamente para a
consulta de medicina e patologia oral. A prevaléncia de lesdes da mucosa oral (LMO) foi determinada através de uma amostra de 199 individuos. O diagnéstico foi realizado por um Unico examinador e
validado por um segundo examinador gold standard, especialista em medicina e patologias orais. Foi aplicado um questionario incluindo parametros sociodemograficos, histéria clinica relevante e
possiveis fatores de risco. Foi avaliada a histdria de ulceras orais recorrentes (UOR), e infegdo pelos virus herpes simplex (VHS1), herpes zoster (VHZ) e virus do papiloma humano (VPH). O teste qui-
quadrado ou o teste exato de Fisher foram aplicados.

RESULTADOS

* 21,2% dos individuos tinham idade igual ou superior a 65 anos e a idade média foi de 71,4 anos. Quase 90% desta populagdo tinham uma ou mais doengas sistémicas e tomavam regularmente
medicamentos e 72,4% destes individuos estavam polimedicados.

¢ 104 (52,3%) individuos foram diagnosticados com uma ou mais LMO, tendo sido identificadas um total de 143 lesGes. Destes, 62,5% apresentavam apenas uma lesdo, 28,9% duas e 8,6% trés
diagndsticos clinicos diferentes.

A prevaléncia de LMO foi maior nos homens (82/107: 76,6%) do que nas mulheres (62/92: 67,4%), embora esta diferenga ndo seja estatisticamente significativa (p=0,147).

« 19 entidades clinicas foram identificadas, sendo as trés mais prevalentes o hemangioma/malformagdo vascular (14,1%) a queratose friccional (13,1%) e o liquen plano oral (11,2%). Uma relagdo
estatisticamente significativa entre o género masculino e a prevaléncia de hemangiomas/malformagdes vasculares foi observada (p=0.023).

« Cerca de um quarto (25.6%) dos doentes referem ter tido quadros clinicos compativeis com infegdo pelo virus herpes simplex (VHS) mostrando maior prevaléncia nas mulheres (p = 0.009), e 7%
infegdo pelo virus herpes zdster ou ulceras orais recorrentes (UOR).

* Quase 20% das lesGes da mucosa oral da populagdo idosa sdo provocadas por prétese dentdria removivel.

Total

Lesdes da mucosa oral (n=119)

N % Ulceras orais recorrentes [
Hemangioma/malformagdo vascular 28 14,1 Papiloma  jmm
Queratose friccional 26 13,1 Mordedura cronica (morsicatio buccarum) [
Liquen plano oral 23 11,2 Lingua pilosa  fmm
Fibroma{Hiperp{afia fibroepitelial 11 55 Glossite rombdide mediana
Estomatite protética ) 8 4,0 Candidose ™
Infegdo pelo Virus Herpes Simplex 7 3,6 -

S ) 5 ) ) Queilite angular  |—|
Histéria de infegédo pelo virus Herpes Simplex 51 25,6 Leucoplasia —
Lleséo por trauma agudo 6 3,0 Queilite actinica [m—
Ullsere deumeiie 8 37 Granuloma piogénico (reativo) fr—
Exostose 4 2,u
Lingua Geogréfica 4 20 A_fta "M
Afta 3 15 Lingua Geografica alF
Granuloma piogénico (reativo) 3 1,5 Exostose
Queilite actinica 3 15 Ulcera traumética
Queilite angular 3 15 Les&o por trauma agudo
Leucoplasia 2 10 Infecéo pelo Virus Herpes Simplex
Canlese ) I Estomatite protética
G,loss'te _rombo'de [ecions 105 Fibroma/Hiperplasia fibroepitelial
Lingua pilosa 1 0,5 )
Mordedura crénica (morsicatio buccarum) i 0,5 Liquen plano oral
Papiloma 1 05 Queratose friccional
Ulceras orais recorrentes 1 05 Hemangioma/malformag&o vascular 9%
Histdria de dlceras orais recorrentes 14 7 25 30

Sem lesGes encontradas 95 47,7

Gréfico 1

Tabela 1. Prevaléncia de lesdes da mucosa oral (LMO) na populagdo total.
Gréfico 1. Prevaléncia de lesdes da mucosa oral (LMO) no total de leses encontradas e distribuigdo por género.
Figuras 1. Hemangioma/malformagdo vascular; 2. Papiloma; 3 e 4. Liquen Plano Oral; 5 e 6. Hiperplasia fibroepitelial/Fibroma; 7. Estomatite protética; 8. Queilite angular; 9. Leucoplasia; 10. Granuloma piogénico (reativo).

DISCUSSAO

E raro encontrar estudos que considerem outra patologia sendo lesdes potencialmente malignas e/ou malignas envolvendo amostras significativas da populagdo, mesmo na literatura internacional. No
nosso melhor conhecimento, este é o Unico estudo de prevaléncia de LMO realizado numa populagdo idosa portuguesa. A amostra trata-se de subconjunto da populagdo “auto-selecionado” que
procurou servigos das varias areas da medicina dentaria de livre vontade e que ndo estava consciente da presenca/auséncia de lesdes da mucosa oral (LMO), pelo que, ndo é esperada uma prevaléncia
maior de LMO neste estudo do que na populagéo idosa do Porto. Foram avaliadas apenas as LMO associadas a processos patolégicos, sendo que condigdes classificadas como variagdes do normal (ndo
patoldgicas) ndo foram incluidas (18,6%), ao contrério de grande parte dos trabalhos publicados. Por exemplo, no estudo dinamarqués realizado por Pedersen e col., as variagdes anatémicas ndo
patoldgicas chegam a representar 36% do numero total das lesGes referidas. (1) A prevaléncia geral de LMO nos 199 individuos idosos foi de 52,3% sendo semelhante aos 53% encontrados por
Espinoza e col., 2003, ligeiramente superior aos 40,7% referidos por Dundar e col., 2007, e ligeiramente inferior aos 57% relatados por Mujica e col., 2008. (2,3,4) No geral, as lesdes vasculares
(angiomas/malformagdes vasculares) foram as LMO mais frequentemente observadas (n=28: 14,1% da populacdo total e 19,5% do total de lesdes observadas), mostrando uma maior predilecdo pelos
homens. (p=0,023) Na maioria dos estudos as taxas de prevaléncia reportadas para este tipo de lesdes foram substancialmente mais baixas (3,5,6) ou ndo sdo referidas. (7,8) Porém, outros autores
apresentam valores aproximados aos encontrados neste trabalho (1,4) e de acordo Rivera e col., 2017, os hemangiomas foram uma das 2 lesdes mais frequentes nos individuos entre os 61 e os 70
anos de idade. (6,9) A prevaléncia de queratoses friccionais (QF) neste estudo (n=26: 13,1% da populagdo total e 18,1% do total de lesdes observadas) ndo foi tdo baixa quanto a reportada por alguns
investigadores, (3,5,8) e outros nem chegam a referir lesdes por friccdo, o que parece ser no minimo questionavel. (10,11) O LPO foi a terceira patologia mais prevalente neste estudo (n=23: 11,2% da
populagdo total e 16,1% do total de lesdes observadas) e é comparavel a encontrada por Kovac-Kavcic e Skaleric 2000 (12,3%) que afirmam ser a lesdo mais frequentemente encontrada no grupo dos
65 anos. (7) Também Rivera e col., 2017, referem o LPO como a segunda OML mais comum, no entanto, estes resultados devem ser cuidadosamente interpretados uma vez que a maioria dos casos foi
encontrada em individuos entre os 51 e os 60 anos. (9)

CONCLUSAO

O fato de um em cada dois individuos idosos da FMDUP apresentar uma LMO enfatiza a importancia de educar os Médicos Dentistas para que se tornem cada vez mais aptos a identificar as diversas
lesdes da cavidade oral do idoso, como se diagnosticam e tratam. O caminho para o diagndstico passa pelo conhecimento dos perfis demogréficos e comportamentais dos doentes com LMO
sublinhando a importancia da uma meticulosa histdria clinica. Adicionalmente, dados estatisticos robustos acerca da ocorréncia de lesdes da mucosa oral sdo um pré-requisito essencial para
determinar as necessidades e diregdo da investigagdo. S3o indispensdveis de mais estudos epidemioldgicos na populagdo europeia utilizando critérios de diagndstico corretos e classificagdes
reconhecidas por consensos internacionais. Sem estudos epidemioldgicos ndo existe forma de gerar hipdteses etioldgicas e medir a frequéncia, padrées da doenga e/ou fatores de risco ao nivel da
nossa sociedade, essenciais para decisdes governamentais acerca dos cuidados de saude oral e implementagdo de programas de prevengdo, o que exige conhecer a situagdo e as circunstancias da
populagdo do pais.
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