
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVOS: 

Apresentar e caracterizar a 
Medicina Dentária Militar nas 
Unidades de Saúde do Exército 
enfatizando a sua importância no 
contexto da SAÚDE OPERACIONAL e 
a sua especificidade no contexto da 
Saúde Oral em Portugal. 

 

 

Gil Leitão Borges1, Tiago Russo, Nicholas Fernandes3, Ana Bação4 

       (1) Major Médico Dentista, Chefe do Serviço de Medicina Dentária da US Militar de Évora;  (2)Major Médico Dentista, Chefe do Serviço de Medicina Dentária do CS Militar de Coimbra; 

(3) Capitão Médico Dentista no CS Tancos/Stª Margarida;  (4) Tenente Médica Dentista na US Militar de Évora. 

A Medicina Dentária Militar é uma especialidade de grande 
relevância para o Serviço de Saúde do Exército e das Forças 
Armadas. Encontra-se bem definida, com Quadro Especial 
estabelecido e equipas completas de saúde Oral, dando 
continuidade à especialidade de Estomatologia, presente nos 
antigos Hospitais Militares desde o início do século XX. 

MATERIAIS E MÉTODOS: 

1. Retrospetiva a 5 anos da estatística clínica dos vários 
serviços de Medicina Dentária do Exército, no âmbito da Saúde 
Operacional e Assistencial. 

2.  Classificação e certificação de militares para FNDs de 
acordo com o NATO STANAG 2466 DentalFitness. 

•DENTAL FITNESS CLASS 1  

Military personnel who require no dental treatment.  

•DENTAL FITNESS CLASS 2 

Military personnel whose existing dental  condition is 
unlikely to result in a dental  emergency  within 12 months. 

•DENTAL FITNESS CLASS 3  

Military personnel who require dental treatment to correct 
a dental condition that is likely to  cause a dental 
emergency within 12 months. (“Potential emergency 
patients”) 

•DENTAL FITNESS CLASS 4  

Military personnel who: a. Require an annual examination; 
Have an undetermined dental  status; Have no dental 
record, Have an  incomplete dental record. (“ Unselected         
patients”) 

CONCLUSÃO: 

A Medicina Dentária Militar tem serviços constituídos, consolidados e com casuística relevante. É uma especialidade em 
crescimento no seio da Saúde militar como atestam a criação de novos serviços nas Unidades de Saúde de Amadora e VN 
Gaia, bem como o Plano de Saúde Oral para o Exército, que se encontra em fase de implementação. Representa um raro 
paradigma de exercício público de Medicina Dentária, a par da especificidade que a compõe. Ocupa lugar de destaque na 
Saúde Operacional, porquanto a saúde oral é imprescindível para um bom estado de saúde geral e por conseguinte para a 
manutenção do potencial de combate do efetivo militar. 
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RESULTADOS: 

Em média, são efetuadas 10.000 consultas por ano, correspondentes a 15.000 atos terapêuticos, para um 
total de 54.867 consultas e 78.067 tratamentos no período em apreço. Destes, a dentisteria representa 
40%, seguida da medicina dentária preventiva 20% e Cirurgia Oral 15%. No campo da saúde operacional, é 
anualmente efetuado rastreio dentário de acordo com  a sistematização da NATO a cerca de 1500 
militares que irão integrar FNDs ou ingressar nos cursos para tropas especiais, dos quais cerca de metade 
classes I e II, aptos, 45% como Classe III – Potencial baixa por motivos dentários e 5% de classe IV, 
indeterminados. A prevalência de cárie é de 40%.  

Unidade de Saúde Militar de Évora 

Os serviços de Medicina Dentária encontram-se integrados e relacionados entre 
si, distribuídos de forma equilibrada sendo o serviço do Hospital das Forças 
Armadas (HFAR) nos seus dois polos de Lisboa e Porto a referência para os 
restantes, que se encontram nas Unidades de Saúde do Exército, em Coimbra, 
Tancos/Santa Margarida, Évora, Açores, Madeira e em fase de implementação em 
Vila Nova de Gaia e Amadora. A sua missão genérica consiste em prestar 

Apoio Sanitário de área, com consultas de 
Medicina Dentária aos militares das 
Forças Armadas e na sua capacidade 
sobrante aos seus familiares e a outros 
utentes devidamente enquadrados e 
protocolados, como forças de segurança 
e familiares. Em paralelo, visa garantir 
as atividades de Saúde Operacional 
nomeadamente o apoio sanitário às ações 
de seleção de pessoal, de avaliação, de 
proteção e de promoção da saúde, e no 
aprontamento de Forças Nacionais 
Destacadas (FND).  
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