SPEMD

INTRODUGAO

0 objetivo deste estudo foi determinar as tendéncias atuais da utilizacao de medicacéo intracanalar em
tratamentos endodonticos numa populacdo especifica em Portugal,

METODOLOGIA

Foi enviado, via correio eletronico, um convite para responder a um questionario online com 18
perguntas a 134 membros da Sociedade Portuguesa de Endodontologia. 0 tema central abordado no
questiondrio foi 0 da medicacao intracanalar, pretendo-se aferir com 0 mesmo Se esta é utilizada na sua
pratica clinica, qual a medicacdo intracanalar que utiliza em caso afirmativo, e em que situacoes o faz.
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RESULTADOS

Foram obtidas um total de 48 respostas. 875% dos inquiridos referiram possuir formacdo pos-graduada
em Endodontia. Os dados demonstram que a maioria (58%) inclui medicacdo intracanalar no seu
protocolo clinico ¢, ainda, que o diagnostico pulpar e/ou periapical do dente a tratar € um factor
preponderante na decisdo de utilizar algum tipo de medicacdo intracanalar, Mais de metade dos
inquiridos refere utilizar medicacdo intracanalar em casos de polpa necratica (53,6%) e na presenca de
sinal radiografico de patologia periapical (679%), escolhendo na quase totalidade dos casos hidroxido
de célcio para o efeito (84,2 e 85%, respetivamente). Por outro lado, em retratamentos, a maior parte
(53,6%) refere ndo utilizar medicacdo intracanalar e, em casos de polpa vital, apenas cerca de % dos
inquiridos refere utilizar medicacéo (hidroxido de calcio em 90% dos casos) entre Sessoes.
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DISCUSSAO

0s questionarios constituem um método facil & economico de recolher informacdo. Apesar da baixa
taxa de resposta (48/134) obtida, s dados recolhidos, ainda que referentes a uma pequena amostra da
populacdo, permitem algumas ilacoes.

A realizaco do tratamento endoddntico em multiplas sessaes & um protocolo tradicionalmente aceite,
0 racional por tras da escolha de fasear o tratamento endoddntico envolve multiplos factores, sendo um
deles a obtencao de uma menor carga bacteriana no sistema canalar (Moreira et al, 2017). Dado o papel
dos microrganismos na patologia periapical, € claro que o sucesso do tratamento endodbntico depende
da sua reducdo ou eliminacdo (Siqueira & Lopes, 1999). Para tal efeito, a medicacao intracanalar entre

sessoes constitui uma das ferramentas comummente aceites para atingir este objetivo. De entre o0s

varios compostos disponiveis, o hidroxido de calcio € o mais popular, com diversos estudos a atestar 0
seu efeito antibacteriano no sistema canalar humano (Bystrom & Sundaqvist 1985, Bystrom et al. 1985,

Drstavik et al. 1991, Sjogren et al. 1991). No nosso estudo, mais de metade dos inquiridos refere utilizar

algum tipo de medicacdo intracalar na sua pratica clinica, e 10 respostas indicam a sua aplicacao em
100 % dos casos, com clara predilecdo pelo hidroxido de calcio. Num estudo semelhante realizado no
ambito da Associacao Americana de Endodontistas - AAE (Itoh et al, 1999), 91,7% dos inquiridos (78/85)

referiram utilizar hidroxido de calcio no seu protocolo clinico, e 27% deste utilizavam em 80 a 100% dos

Casos,

CONCLUSOES

A maioria dos participantes utiliza medicacéo intracanalar na sua pratica clinica, ainda que reitere que
a sua aplicacdo ndo € fundamental para 0 sucesso do tratamento endodontico. 0 hidroxido de calcio € 0
composto mais utilizado para este efeito.
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Os dados referentes ao papel da medicacdo no sucesso do tratamento endodGntico sdo muito
semelhantes entre ambos 0s estudos: 464% dos nossos inquiridos consideram fundamental a
utilizacao da medicacao nos casos considerados, enquanto 43% dos inquiridos no estudo de Itoh et al
(1999) responderam sim a pergunta “considera que o tratamento endodbntico deve sempre incluir uma
forma de medicacdo intracanalar?.

Quando considerando o diagnostico pulpar e periapical, os clinicos demonstram uma clara predilecdo
pela utilizacdo de medicacdo intracanalar em casos de infeccao do sistema canalar e/ou periapical.
h3,6% dos inquiridos relatam utilizar medicacdo intracanalar em dentes com polpa necrotica, e 679%
em casos de periodontite apical (hidroxido de calcio em 84,2% e 85% dos casos, respectivamente). No
entanto, Moreira et al (2017) relatam que, quando comparadas as taxas de sucesso e incidéncia de
complicacdes apds tratamento endodontico de dentes necrosados, com periodontite apical ou em
retratamentos, em sessao Gnica ou maltipla, hd uma tendéncia para obtencéo de melhores resultados
para tratamentos numa Unica consulta.

A deciséo clinica deve ser livre de opinides profissionais que podem enviesar a seleco do protocolo de
tratamento (Moreira et al, 2017), e baseada em literatura de elevado grau de evidéncia. Atualmente, a
necessidade de utilizagdo de medicacdo intracalar € dubia. A evidéncia mais atual ressalva as
limitacdes do hidroxido de calcio (Law & Messer, 2004; Sathorn et al, 2007), e aponta no sentido de este
ser, de facto, obsoleto, devendo considerar-se a instrumentacao e desinfecao canalar como oS passos
relevantes e preponderantes para o sucesso do tratamento endoddntico (Itoh et al, 1999).
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