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Avaliacao da saude oral das crianc¢as Iinstitucionalizadas
em Viseu Silva, L'; Oliveira, C '; Ferreira, A" ; Santiago, M '; Figueiredo, A ? ; Seabra, M *° 1 3 3

1-Aluna do 5° ano do MIMD do Instituto de Ciéncias da Saude - Universidade Catélica Portuguesa —Viseu, Portugal.

2-Professora Auxiliar Convidada da Area Disciplinar de Odontopediatria do MIMD do Instituto de Ciéncias da Saide — Universidade Catélica Portuguesa - Viseu
3-Centro de Investigacao Interdisciplinar em Saude (CIIS)- Universidade Catélica Portuguesa, Portugal.

Objetivo

O objetivo deste estudo visa avaliar o estado de saude oral das criancas residentes nas Instituicoes de  Viseu, bem como as
reais necessidades de tratamentos dentarios.

Materiais e Metodos

Efetuou-se um estudo observacional transversal a todas criancas institucionalizadas em Viseu, para a recolha de dados fol preen-
chida uma ficha clinica e feita observacao intraoral. Como meio auxiliar de diagndéstico foi tambem realizada as criancas, com In-
dicacdo clinica para tal, uma ortopantomografia, preenchido o Indice CPO e ainda realizada a pesagem e a medicdo de cada cri-
anca para se perceber se estavam num intervalo de percentil designado de peso saudavel.

Resultados

14 4,5713,23 1,29+2,30 0,8011,30
45 13,4113,17 2,9412,77 3,50%3,92
11 13,9413,34 0,0010,00 3,9414,04
30 13,5313,16 3,20%3,63 3,7313,00
100 12,211+4,41

Neste estudo observamos:

® 55 criancas do genero masculino e 45 do genero feminino;

® |dade média de 12,21 +/- 4,41 anos, com idades compreendidas entre os 1 e os 18 anos;
® /0% encontravam-se num intervalo de peso saudavel;

® 81% das criancas ja tinha ido previamente ao Medico Dentista;

® Media do indice CPOD de 3,43 /- 3,58, superior a descrita pela OMS para Portugal (1,2 a 2,6) estando, a nossa
amostra, classificada como risco de carie moderado;

® Quanto maior a idade maior o valor do indice CPOD (p=0,000<0,05) —> esta relacionado com o facto dos dentes
se encontrarem erupcionados ha mais tempo o que da mais tempo para que haja deterioracao dos mesmos;

® As criancas que ja tinham ido previamente ao Méedico Dentista apresentavam um valor de CPOD significativamente
maior (p=0,000<0,05) —> Associacao positiva pois indica que as criancas que de facto tinham uma pior saude oral
estavam ja a ser seguidas no médico dentista previamente;

Conclusoes

Percebemos assim a necessidade de implementar medidas de prevencao primaria e estratégias de promocao de saude oral pa-
ra as criancas que residem em Instituicoes tuteladas pelo Estado, bem como para as pessoas que as auxiliam no seu dia-a-dia.







