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Objetivos 
Os hábitos de sucção não nutritivos consistem em fatores externos que 
podem levar ao desenvolvimento de mordida aberta anterior e mordida 
cruzada posterior. 

Verificar a correlação entre os hábitos de sucção não nutritivos e o 
desenvolvimento de alterações oclusais, em idade pré-escolar, na 
dentição decídua e mista, numa amostra populacional odontopediátrica 
inserida em jardins-de-infância do concelho de Pombal. Em 
complemento, pretendeu-se averiguar a prevalência destes hábitos, se a 
amamentação é um fator de proteção no desenvolvimento de alterações 
oclusais e qual a importância dada pelos educadores de infância a esta 
problemática Metodologia

Foi recolhida informação inerente aos hábitos de sucção através de 
um questionário estruturado entregue aos responsáveis legais das 
crianças. Foi também fornecido um questionário aos educadores de 
infância, das crianças integradas no estudo. Posteriormente, realizou-
se um exame intraoral visando analisar a presença ou ausência de 
alterações oclusais. Os dados foram analisados utilizando o 
programa de análise estatística Statistical Package for the Social 
Siences (SPSS) 25.0. Foram aplicadas análises univariadas, bivariadas 
e multivariadas.

Conclusões
O hábito mais prevalente identificado foi a sucção da chupeta, estando associado à amamentação, duração da mesma e alimentação pelo biberão. 
Este hábito encontra-se associado ao desenvolvimento de mordida aberta anterior. Um maior período de amamentação exclusiva parece ser um 
fator de proteção contra o desenvolvimento de mordida aberta anterior, ainda que um historial de sucção da chupeta esteja presente. Todos os 
educadores de infância revelaram ter conhecimento do impacto deste tipo de hábitos no processo de crescimento das crianças. 
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FATOR DE 
PROTEÇÃO

17,1% 
p<0,001*

Amamentação 
exclusiva 

p=0,019*  OR=0,699**

62,1% 
p<0,001*

7,1% 
p<0,001*

211 crianças 
dos 3-6 anos

POMBAL

p-value = 0,001- Teste do qui-quadrado. 

*Teste de independência do qui-quadrado. **análise multivariada - modelo de 
regressão logística binária. 

Resultados
A prevalência dos hábitos foi de 62,1% para a sucção da chupeta 
(p<0,001) e 7,1% para a sucção digital (p<0,001). Correlação fraca, mas 
estatisticamente significativa entre os dois hábitos (0,169 para a sucção 
digital – p=0,025-, e 0,147 para sucção da chupeta – p=0,038) e a 
mordida aberta anterior. OR = 0,699 para mordida aberta anterior 
explicada pela interação dada pelo tempo de amamentação exclusiva. 
Não se obtiveram resultados estatisticamente significativos para a 
mordida cruzada posterior. 


