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Género

Pretendeu-se avaliar o estado de saude oral de criangas a
realizar tratamento oncoldgico, usando como referencia a
Média de Idades = 8,93 anc Fortd

54.89

populagdo em tratamento no servigo de Hemato-Oncologia do

Centro Hospitalar de Sdo Jodo, através do estudo de lesGes

Distribuigao de Idades da Amostra

orais, induzidas pelos tratamentos de quimioterapia e/ou

radioterapia.

A amostra foi constituida por 31 criangas, com histéria de
doenca oncoldgica, que realizam ou realizaram tratamentos de

quimioterapia e/ou radioterapia nos ultimos dois anos,
acompanhadas pelo Servigo de Hemato-Oncologia do Centro
Hospitalar de Séo Jodo.

Foi realizada uma avaliagdo clinica com dois momentos
distintos: o preenchimento de uma ficha clinica (referindo
antecedentes pessoais, familiares e dentérios) e exame extra e 1 —l_
intraoral,

Idade

avaliando as caracteristicas da cavidade oral e das lesGes orais
encontradas.
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A média de idades da amostra foi de 9 anos. Apds analise verificou-se que 48,15% dos pacientes apresentava lesGes na cavidade oral, sendo que a
distribuicdo por género ndo foi estatisticamente relevante (p=0,7224). Das lesGes encontradas a prevaléncia mais significativa estd associada a

T
Sem les3e Com lesSes

Candidiase Oral, presente em 36,84% das criangas com lesdes (n=19) , seguida da Mucosite e das Ulceras Orais, presentes em 21,05% dessas criancas.
Verificou-se também a prevaléncia de outras lesdes como a Queilite Angular ou o Leucoedema embora em percentagens consideravelmente menores
(5,26%). Quando analisada a distribuicdo das lesdes pelo tipo de terapéutica, todos os pacientes com lesGes tinham efetuado ou estavam a efetuar
Quimioterapia enquanto que apenas 61.54 % das criangas com lesGes tinha realizado ou estava a realizar ciclos de Radioterapia.

Quando analisada a associacdo entre o numero de escovagens dentdrias e o risco de desenvolver lesGes na cavidade oral o Risco Relativo foi > 1
(1,388).

Cerca de metade das criangas, observadas apresentavam algum tipo de lesdo oral consequente do tratamento de radioterapia ou quimioterapia.
Nesse sentido, torna-se absolutamente essencial a sensibilizagdo dos pais e cuidadores para os tipos de lesdes que podem surgir neste periodo, de
forma a procurarem ajuda na equipa multidisciplinar que acompanha a crianga e na qual deve estar inserido o médico dentista, bem como a inclusdo
no plano de tratamento de uma consulta protocolar e standardizada de medicina dentdria para todos as criangas em tratamento oncolégico
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