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OBJETIVOS - |

0 objetivo desde trabalho foi avaliar, in vivo, a influéncia do consumo didrio de caté em diferentes frequéncias na alteraciio de cor do clareamento dental caseiro ao fermino de cada semana e 2
semanas pos-ratamento, além de avaliar a sensibilidade, a satistacdo pessoal e a percepcdo visual pas-tratamento clareador.

METODOLOGIA
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Foram utilizados 3 grupos com 10 pacientes
cada, onde o Grupo 1 ndo bebeu café, o
Grupo 2 bebeu café uma vez ao dia, e o
Grupo 3, trés vezes ao dia.

Todos foram submetidos ao clareamento
caseiro com peroxido de carbamida a 16%
durante 4 semanas.
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3 percepcao visual pessoal e sensibilidade
Foi realizada uma tomada de cor de fodos = o . R
. .y \ Para defectar a satisfaciio do paciente foi utilizada a | / o o
os parficipantes antes de iniciarem o -

Para avaliar a percepcdo visual foi feito
dois testes ao final do tratamento, o
primeiro sem auxilio de um espelho e o
sequndo com, sendo que ambos

escala de faces e questiondrio para ver se paciente |\
refaria o clareamento. ' '

Para avalior o sensibilidade foi utilizada escala de "/

tratamento, ao fim de cada semana
durante 4 semanas, e depois de 2 semanas
apos fermino do fratamento. A tomada de
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cor foi realizada com o aparelho S ime t Vit Classid faces e questiondrio sobre momento de maior |:
espectrofotometro VITA Easyshade®. | utilizaram a escala Vita Classical® . sensibilidade (Inicio, durante ou final do tratamento). i © ¢.*
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RESULTADOS

<> Com relacdio a alteracdo de cor observou-se que ndo houve diferenca significativa nos resultados dos pacientes que consumiram ou niio café diariamente, entrefanto, houve uma pequena faxa de
recidiva de escurecimento da cor mensurada ao final do trafamento para a cor mensurada 2 semanas apos o término do tratamento.

<> Com relacdio a sensibilidade foi constatado que 50% dos parficipantes do Grupol e 10 % dos participantes do Grupo2 e Grupo3 sentiram sensibilidade forte.

<Com relacdo o percepcio visual 57,14% dos parficipantes que consumiram café 3x ao dia perceberam que a cor de seus dentes estava diferente da cor mensurada com o aparelho
espectrofotometro versus 42,86% dos participantes que niio consumiram café.

<>Com relaciio a satisfaciio pessoal constatou-se que 100% dos pacientes que consumiram café durante a pesquisa relataram que estavam safisfeitos e que refariam o tratamento apds 1 ano, e

apenas 80% dos participantes que ndo consumiram café relataram que refariam o fratamento..

Comparacdo do AE nos corpos de prova que manfiveram a cor BI ~ Comparaciio do AE entre momentos em cada grupo dos pacientes Comparaciio entre grupos das varidveis: satisfactio, percepcdo e sensibilidade
Tabela | - Caracterizaciio da amostra: Nimeros absolutos e percentuais da manutencio da em Bl Tabela V - Caracterizacdo da amostra: Nomeros absolutos e percentuais.
Cor B1. Tabela Il - Estatisticas descritivas do AE e resultados dos testes de comparaciio: Sesséo 2 x i Grono | Grono 2 Grono 3
Sessio 3. n % n % %
Momentos Grupo | brupo 2 brupo 3 Sensibilidade - Intensidade
n % n % n % Estatisticas descritivas Sem dor ]
Inicial - 1 semana Momentos / G do AE | 1 100
Niio manteve Bl 9 90,0 9 90,0 8 80,0 omentos / Grupos Wod o Desvio. p-valor eve ,
Manteve B1 1 10,0 1 10,0 2 [ 200 " ecina “0 1 padrio Moderada 20,0
1 semana - Sesséio 2 Grupo | Forte 40,0
Néo manteve BI 8 8010 5 5010 / 7010 SeSSﬁO 2 4 4,40 4,58 2,]0 0,593 Desistiu du pesquisu
Mun:reve Bl i 2 20,0 5 50,0 3 30,0 Sessdo 3 4 470 540 1,47 Sensibilidade - Quando
Sessio 2 - Sessio 3 Grupo 2 Sem Dor ]
Ndo manteve Bl 6 60,0 4 40,0 4 40,0 Sessdio 2 5 570 5,58 0,92 0,500 —
Manteve B 4 40,0 5 50,0 6 60,0 Sessio 3 5 3,30 478 216 Inicio 10,0
Sem dados para afirmar - - ] 10,0 - - Grupo 3 Durante 30,0
Sessdio 3 - Sessdio 4 Sesstio 2 6 4 30 495 2,90 0,463 Final 60,0
,l\iﬂuo munLe]ve Bl g ggg ; ggg ; 383 Sesstio 3 6 6,80 6,50 3,44 Desistiu da pesquis
Sear:,[j\(:fios oara afrmar : A ] ]0’0 : 3 Satisfacdio - Resultado Final
ol 0 1000 0 7000 | 70 | 1000 Tabela IV - Estatisticas descritivas do AE e reiuliudos dos testes de comparacdo: Sessdo 3 x Regular : :
Sessdo 4. Bom 40,0
Tubfelu Il - (urqdenzu;uo duoumosiru: Nomeros absolutos e percentuais da manutencdo do Eetatisicas descrivas Muito Bom 60,0
cor final dos pacientes que estiveram presentes na consulta apds 2 semanas comparados com do AE Desistiu da pesquisa
a Sessiio 4. Momentos / Grupos . B Desvio- | PYelor Satisfacio - Longo Prazo
n Mediana Média dri Refari 300
Moment Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 padrao elaria ,
omentos " % " % " % Grupo | Ndo Refaria 20,0
Sesstio 4 - Apos 2 semanas Sessgo 3 8 4,60 5,45 2,31 0,575 Desistiu da pesquisa -
: : Sessiio 4 8 465 485 1,60 -
Néio manteve a cor final mensurada 0 0,0 0 0,0 ] 16,67 Grupo 2 Percepciio - Sem Espelho
Manteve a cor final mensurada 5 100,0 5 100,0 5 | 8344 Sessiio 3 7 330 496 216 0,499 Igual a cor final 40,0
Total 5 100,0 5 100,0 6 100,0 Sessiio 4 7 6,60 6,23 271 Diferente da cor final 30,0
Grupo 3 Sem informacio 30,0
Sessiio 3 / 8,00 6,81 3,25 0,310 Percepciio - Com Espelho
Sessiio 4 7 5.20 6,16 1,89 jqual o cor fina 60,0

Diferente da cor final ] 10,0

Sem informacio 30,0
Total 100,0

Concluiu-se que o consumo de café durante o clareamento caseiro até 3 vezes ao dia ndo inferfere na cor obtida com o clareamento, niio sendo necessdrio sua suspensio, todavia no periodo de
preservacdo até 14 dias, é interessante, suspender o uso do café. Além disso os pacientes que consumiram o café finalizaram o tratamento mais safisfeitos, porém, estes percebiam seus dentes com
cor diferente da cor real atingida. O consumo de café néo tem relacio com aumento de sensibilidade.




