Persisténcia de Sintomas Pds-Tratamento Endodontico — a Propdsito de um Caso Clinico
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O retratamento endoddntico ndo cirdrgico € uma intervengdo complexa que requer a analise detalhada das possiveis razdes que levaram ao fracasso
do tratamento endodéntico inicial e uma execugédo pratica sem falhas no procedimento. Antes de se efetuar este tratamento e quando as informagoes
obtidas clinicamente ou através de radiografias periapicais convencionais levantam duvidas sobre o diagndstico, deve-se recorrer a exames auxiliares
de diagndstico como o CBCT. A Sociedade Europeia de Endodontia sugeriu em 2014 uma lista de indicagbes para o uso do CBCT em endodontia
sendo que, para além da existéncia de informagao insuficiente, obtida através de radiografias convencionais, esta ainda indicada a aquisigéo de
imagens 3D quando ha suspeitas de uma variagdo anatdomica do sistema de canais que exija uma outra abordagem terapéutica. A anatomia do
sistema de canais tem sido estudada através destas imagens e a configuragdo mais comum relativamente aos pré-molares maxilares sdo canais

Vertucci tipo |, Il ou IV. Existem ainda estudos que relataram a presenca de um terceiro canal nestes dentes.

v Informagodes gerais: paciente do sexo masculino de 60 anos.

v Histoéria clinica: paciente polimedicado (para controlo da hipertenséo
arterial e prevengao de formacéo de calculos renais). Apresenta historia
familiar de problemas cardiacos.

v Exame subjetivo: paciente surgiu na clinica da Faculdade de

Medicina Dentaria da Universidade do Porto relatando algum
desconforto e dor a mastigagéo na regiéo do dente 25. Tinha realizado Fig. 5: Imagem 3D da lesdo no plano sagital Fig. 6: Imagem 3D da les&o no plano sagital
tratamento endodéntico (TE) ha 6 meses. A sintomatologia que motivou
o tratamento nunca acabou por desaparecer completamente, sendo o
motivo da consulta atual.

v Exame objetivo: presenca de restauragdo proviséria, auséncia de

tumefagao, percussao vertical positiva.

v Exame radiografico: canal radicular obturado e uma imagem :
L. . L ) . . Fig. 7: Imagem 3D da les&o no plano coronal Fig. 8: Reconstrugdo 3D do 2° quadrante

radiolicida apical (indice de Orstavik 3), compativel com uma leséo

perirradicular (fig. 1). No CBCT detetou-se uma condensagéo deficiente

e uma imagem compativel com periodontite apical (fig. 5 a 10).

v Diagnéstico clinico: dente com TE e periodontite apical sintomatica.

v Tratamento indicado: retratamento endodéntico (fig. 2).

»

. - Fig. 9: Imagem 3D no plano axial Fig. 10: Imagem 3D no plano axial

Com as imagens do CBCT constatou-se que o canal radicular € Unico e
apresentava uma obturagéo inadequada, por falha na condensacéo do
' material obturador, o que suportou a indicagéo do retratamento. Apos o
Fig. 1: R inicial (Set 2018) Fig 2: Rx apos retratamento (Dez 2018) tratamento indicado, houve regressdo imediata dos sintomas e
) s normalidade radiografica dos tecidos periapicais (indice periapical de
Orstavik 1) apés 6 meses. O retratamento endoddntico ndo cirdrgico
apresenta elevadas taxas de sucesso, desde que sejam respeitadas as
guidelines de selegdo de casos e utilizados os materiais e técnicas
adequados. O follow-up de 6 meses, em caso de lesdes

perirradiculares, esta correlacionado com o follow-up a longo prazo.

Fig. 3: Rx controlo 3 meses (Mar 2019) Fig. 4: Rx controlo 6 meses (Jun 2019) L L
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