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Literacia em saúde Objetivos 

A literacia em saúde resulta da relação entre conhecimentos, motivação e competências 

individuais, necessários para aceder, compreender, avaliar e utilizar, informação sobre saúde, 

de forma a tomar decisões sobre os cuidados e a promoção da saúde e a prevenção da 

doença, para manter ou melhorar a qualidade de vida.
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O estado de saúde oral está intimamente relacionado com a saúde geral. A evidência científica 

aponta para uma associação entre a ausência ou fraca qualidade da saúde oral e várias 

doenças crónicas, como diabetes e doenças cardiovasculares e respiratórias.
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Níveis elevados de literacia em saúde foram associados com um melhor estado de saúde oral.
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 Avaliar a literacia em saúde dos alunos do 1º ano da FMDUL; 

 Relacionar a literacia em saúde com  

 sexo, nível de instrução da mãe, curso, compreensão de informação 

transmitida pelo médico dentista ou higienista oral (PSO), frequência de 

visita ao médico dentista ou higienista oral, autoperceção de saúde e au-

toperceção da saúde oral. 

Materiais e métodos 
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Resultados 

A grande maioria dos alunos do 1º ano da FMDUL demonstrou uma literacia em saúde “adequada”. 

Os alunos que frequentaram o PSO com maior regularidade apresentaram uma melhor literacia em saúde. 
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Não se verificaram relações significativas (p>0,05)  

entre a literacia em saúde e as restantes variáveis. 
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