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Literacia emsaude Objetivos

A literacia em saude resulta da relacao entre conhecimentos, motivacao e competéncias

iIndividuais, necessarios para aceder, compreender, avaliar e utilizar, informacao sobre saude, — Avaliar a literacia em satde dos alunos do 1° ano da FMDUL;

— Relacionar a literacia em saude com

+ sexo, nivel de instrucdo da mae, curso, compreensao de informacao
transmitida pelo médico dentista ou higienista oral (PSO), frequéncia de

visita ao medico dentista ou higienista oral, autopercecao de saude e au-
doencas crénicas, como diabetes e doencgas cardiovasculares e respiratérias.*” topercecdo da saude oral.

de forma a tomar decisbes sobre os cuidados e a promocao da saude e a prevencio da
doenca, para manter ou melhorar a qualidade de vida.’

O estado de saude oral esta intimamente relacionado com a saude geral. A evidéncia cientifica
aponta para uma associacao entre a auséncia ou fraca qualidade da saude oral e varias

Niveis elevados de literacia em saude foram associados com um melhor estado de satde oral.?

Materiais e metodos

/Testes estatisticos: \

The Newest » Mann-Whitney,

Vital PStign - » Kruskal-Wallis,

Populacao alvo:

Alunos do 1° ano Estudo observacional,
FMDUL analitico e transversal

Questionario

Ano letivo 2018/19 * Sexo : > Qui-quadrado.
- Nivel de instrucdo da mae Numero_de respostas
. Maiores de idade | . Curso corretas: - Significancia estatistica para p<0,05
_ « Compreensao de » 0 a 1: probabilidade 2 50% \ /
* Consentimento informacéo transmitida pelo de literacia limitada
voumaro, Ivre, PSO > 2 a 3: possibilidade de
INformado e esclarecido « Frequéncia de visita ao PSO literacia limitada,
« Aut a0 d 1d T -
\ (g%?aﬁzr%?ggo © saude / Q 2 4: literacia adequada /
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Nao se verificaram relacoes significativas (p>0,05)

entre a literacia em saude e as restantes variaveis.

A grande maioria dos alunos do 1° ano da FMDUL demonstrou uma literacia em saude “adequada™.

Os alunos que frequentaram o PSO com maior regularidade apresentaram uma melhor literacia em saude.
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