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INTRODUCAO RESULTADOS

O uso racional de fluor é importante para permitir o seu maximo efeito Comportamentos relacionados com a saude oral

preventivo, relativamente a carie dentaria, mas com um minimo efeito

toxico, sendo o seu efeito toxico mais frequente a fluorose dentaria.(1-2) -
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Nos Acores, a agua é naturalmente fluoretada devido a sua origem Escovava os Utilizava um N3ao usava fio
vulcanica. Na ilha de Sao Miguel existem altas concentracoes de dentes duas ou dentifrico dentario
mais vezes por fluoretado
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o

fluoretos na agua de consumo em algumas freguesias do concelho :
dia
de Ponta Delgada, sendo que nas restantes regides da ilha as

concentracdes deste elemento podem ser consideradas 6timas.3)

OBIJETIVOS
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Este trabalho pretendeu contribuir para o estudo da epidemiologia das

doencas orais e dos comportamentos com estas relacionadas, nos jovens
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Os seus objetivos especificos foram: estudar comportamentos de saude
oral e a prevaléncia de carie e fluorose dentaria, bem como os principais \ \
determinantes destas doencas. 0 0
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MATERIAIS E METODOS

Este trabalho utilizou informacao previamente recolhida no /Il Estudo
Nacional de Prevaléncia das Doencas Orais, realizado em 2012 pela
Direcdo-Geral da Saude (DGS).) Este estudo da DGS incluiu 145
individuos de 12 anos da Ilha de Sao Miguel e a recolha de dados incluiu

Fatores associados a carie dentaria
um gquestionario e uma observacao intraoral. Foram utilizados os critérios

do International Caries Detection and Assessment System para o Visita ao Médico - e Prevaléncia (p=0,007)
diagndstico de carie, e o indice de Dean para o diagndstico de fluorose Dentista <\ e Gravidade (p=0,014)
dentaria. D 56 d -
ercecao do e Prevaléncia (p=0,002)
A andlise estatistica deste trabalho incluiu uma analise descritiva e EStzdo del < e Gravidade (p=0,001)
Saude Ora !
uforam utilizados os testes de Qui-quadrado, Teste Exato de Fisher, N~
Mann-Whitney e Kruskal-Wallis (a=0,05). Maior prevaléncia e gravidade de carie dentaria nos individuos que ja

visitaram o médico dentista e que tinham uma percecao pior do seu estado
de saude oral.

CONCLUSOES

Fatores associados a fluorose dentaria

A populacao demonstrou, de um modo geral, bons comportamentos de

saude oral, no entanto um numero reduzido de jovens usa de fio dentario. Nivel de

No que se refere a prevaléncia e gravidade de cérie dentdria, os resultados |n5trU250 da * Prevaléncia (p=0,033)

revelaram, na ilha de Sao Miguel, um CPOD e indice médio de Dean baixos. Mae

Verificou-se uma associacao positiva entre a carie e a visita ao dentista e As criancas cujas maes apresentavam um maior nivel de instrucao,
uma relacdo inversa com a percecdo do estado de saude oral. As criancas apresentavam uma maior prevaléncia de fluorose dentaria.

Quanto a gravidade nao se verificaram diferencgas significativas (p>0,05).

cujas maes tinham um nivel de instrucao mais alto apresentaram mais

fluorose dentaria.
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