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A procura dos pacientes por branqueamentos dentarios tem vindo a aumentar nos ultimos Produto de Aplicagoes . - .
e R Tipo de dente L* a* b* inicio/meio
anos, uma vez que atualmente dentes claros e brancos sao representativos de um sorriso branqueamento | (inicio, meio e fim) inicio/fim

estético (1-3). Tal refletiu-se na comercializacao de produtos de brangueamento dentario com

Incisivos /3,79+2,52 2,87+0,85 17,92+2,19 -

Inicio do

diferentes formas de apresentacao, técnicas de aplicacao e concentracoes (1, 4). Atualmente, a

tratamento

Caninos 70,97+1,81 4,80+0,74 24,04+1,92

Directiva 2011/84/EU proibe a utilizacdo produtos com concentracao superior a 6% de perdxido

Incisivos 75,22+1,87 2,43+%0,67 15,87+1,95 2,82+1,27

6 aplicacoes

de 10 min.

VivaStyle® Paint
On Plus

de hidrogénio (PH) ou equivalente, impossibilitando técnicas de branqueamento em consultorio,

gue recorrem a consideracoes elevadas de PH(5). Caninos 73,7911,57 3,58%0,60 20,73%£2,15  4,68£1,65

Incisivos 76,39+1,87 2,10£0,57 14,06%2,24 4,93+1,84

O objetivo deste ensaio clinico foi avaliar a efetividade clinica de trés produtos de

12 aplicacoes de 6

min.

branqueamento com diferentes formulagoes e formas de aplica¢ao, dentro do limite de 6% PH

Caninos /74,78+1,53 3,02+0,57 18,37%2,22 7,19%1,75

ou equivalente.

Incisivos /3,88+x2,17 2,77%0,77 18,32%2,59

Inicio do

tratamento

Caninos 70,57+1,63 5,00+£0,83 24,38+1,76

ApoOs aprovacao pela comissao de ética local, foi realizado um ensaio clinico aleatorizado com Incisivos 76,60+2,12 1,82+0,62 15,32+4,88  5,69+3,17

7 aplicacoes de 4 a
Opalescence® PF A

trés grupos paralelos. Foram recrutados consecutivamente pacientes com base em critérios de 6 horas

Caninos /75,65+%1,53 2,63%0,76 18,98%5,39 8,8713,84

inclusao pré-estabelecidos: mais que 18 anos de idade, aceitar preencher o consentimento

Incisivos 77,50+1,68 1,68+0,55 12,74+1,91 6,84+2,10 *

. ~ , 14 aplicacoes de 4
informado, abstencao do consumo de tabaco durante o estudo e minimo de A3,5 na escala VITA aplicagoes ¢e

a 6 horas

Caninos 77,061£1,29 2,26+0,57 15,37+2,37 11,53%+2,84*

Classical num dente anterior (medido por espetrofotometria). Os critérios de exclusao

doenca periodontal, dentes anteriores Incisivos 73,73£232  2,84+0,88 17,5312,76

englobaram a presenca de lesdes de carie,

Inicio do

tratamento

endodonciados ou restaurados, utilizacao de aparelhos ortodonticos, pacientes gravidas ou a Caninos 70,61+1,59 5,04+0,71 23,69+1,74

amamentar, doencas sistémicas graves, alergias a componentes dos produtos de

branqueamento e higiene oral insatisfatoria. Trinta pacientes foram incluidos e aleatorizados a

um dos trés grupos de estudo: 6% PH em consultorio (VivaStyle® Paint On Plus, IvoclarVivadent,

5 aplicacoes de 60
Opalescence® GO .
a 90 min.

Incisivos

Caninos

Incisivos

75,4612,23

73,47+1,70

75,65%2,35

2,2310,87

3,61+0,95

2,27%+1,00

15,27%2,47

20,67+2,04

14,6412,46

3,12+1,84

4,602,02

3,8212,04

Liechtenstein); 16% peroxido de carbamida (PC) em ambulatéorio com moldeira individua 10 aplicagbes de 60

a 90 min.

(Opalescence® PF, Ultradent, EUA); 6% PH em ambulatério com moldeira adaptave Caninos 74,32+1,66 3,34+0,82 19,60+2,17  5,97+2,35

(Opalescence® GO, Ultradent, EUA). Todos os pacientes realizaram uma consulta de profilaxia

Média e desvio padrdo dos valores CIE L*a*b* no inicio, meio e final de tratamento nos 3 grupos. Média e desvio padrao de AE entre o inicio e o meio do tratamento e
entre o inicio e final do tratamento. Todos os produtos apresentaram diferencas estatisticas entre o inicio e final de tratamento para todas as componentes CIE L*a*b*

dentaria, previamente ao inicio do tratamento, e a cor dentaria dos 12 dentes anteriores de
* Foram detetadas diferencgas estatisticamente significativas em AE entre o Opalescence® PF e os restantes produtos.

cada paciente foi registada com um espectrofotometro (SpectroShade, MHT Optic Research AG,

Suica). Foi realizado um novo registo da cor dentaria a meio do tratamento e no final de 12 A

aplicacoes (10 minutos cada; 6 por sessao) de VivaStyle® Paint On Plus, 14 aplicacdes (4 a 6

horas cada) de Opalescence® PF ou 10 aplicacdes (60 a 90 minutos cada) de Opalescence® GO,

segundo instrucoes do fabricante. Os resultados foram expressos como média e desvio padrao

de valores CIE L*a*b* e AE. O teste t de Student, one-way ANOVA e Tukey post-hoc foram T

-\

utilizados conforme apropriado com um nivel de significancia de a=0,05.

No final do tratamento, todos os produtos foram eficazes ao apresentaram valores de
AE acima dos limiares de percetibilidade (AE=1,20) e aceitabilidade (AE=2,70).

O Opalescence® PF apresenta efeitos clinicos estatisticamente superiores aos
restantes produtos, contudo € a técnica com maior tempo de aplicacao e que exige

maior colaboragao do paciente. Lk

O VivaStyle® Paint On Plus demonstra resultados promissores como técnica de
consultorio, com um menor tempo de aplicacao comparativamente as técnicas de E

ambulatorio.

Todos os produtos demonstraram efeitos clinicos significativos.

Preconiza-se futuramente, o aumento da amostra em estudo com base

na variabilidade obtida, bem como a avaliagcao da qualidade de vida dos

4

| pacientes durante o tratamento.
&

A e B — Inicial e final com VivaStyle® Paint On Plus

C e D —Inicial e final com Opalescence® PF
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