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Intfroducgao

As preparacoes dentdrias intfracorondrias e extracorondrias sdo convencionalmente realizadas com recurso a brocas diaomantadas. No entanto, estes
instrumentos possuem algumas limitacoes, tendo sido propostos dispositivos alternativos, de que sdo exemplo os instrumentos ultrassonicos. A luz da literatura
atual, esta nova tecnologia parece ser vantajosa no que concerne a morfologia da superficie dentaria. Contudo, a evidéncia cientifica disponivel relativa o
possivel influéncia das preparacdes ultrassonicas nos procedimentos adesivos € escassa.
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Objetivo

Avaliar e comparar duas técnicas de preparacdo dentdria (pontas ultrassonicas vs brocas diamantadas convencionais), quanto a adesdo dentindria obtida
com duas estratégias adesivas distintas (autocondicionamento vs condicionamento total), por meio de um teste de resisténcia adesiva por microtracdo (uTBS).

Metodos

Grupos Sstema adesivo + Método de preparacao

] Optibond FL + US
2 Optibond FL + BD
3 Clearfil SE Bond + US
4 Clearfil SE Bond + BD

Tabela 1. Grupos de estudo Figura 1. Dezasseis (16) molares permanentes foram selecionados e efetuada a seccdo transversal das faces oclusais imediatamente abaixo do equador do dente, tendo

sido posteriormente e aleatoriamente distribuidos por 4 grupos Figura 2. Divisdo da superficie oclusal em metades por um sulco Figura 3. Preparacdo de uma metade com broca diomantada Figura 4.
Preparacdo da metade remanescente com uma ponta ultrassonica

Figura 5. OptiBond™ FL (sistema adesivo total-etch) Figura 6. Condicionamento com acido ortofosforico a 37% durante 15 segundos sem agitar Figura 7. Lavagem com agua durante 30 segundos, de

modo a eliminar completamente o dcido Figura 8 e 9. Aplicacdo ativa do primer durante 20 segundos e posterior secagem suave com jato de ar durante 5 segundos para promover a evaporacdo do
solvente Figura 10 e 11. Aplicacdo da resina adesiva

Figura 12. Remocdo de excessos de resina hidrofobica com jato de ar Figura 13. Fotopolimerizacdo durante 20 segundos Figura 14. Clearfil™ SE Bond (sistema adesivo self-efch) Figura 15 e 16.
Aplicacdo ativa do primer durante 20 segundos e secagem com jato de ar durante 5 segundos Figura 17 e 18. Aplicacdo da resina adesiva

Figura 19. Remocdo de excessos com jato de ar Figura 20. Fotopolimerizacdo durante 20 segundos Figura 21. Separacdo fisica das metades com matriz metdlica estabilizada por barreira gengival
Figura 22. Restauracdo com incrementos de Tmm de resina composta atée perfazer um cilindro de 6mm de altura Figura 23. Preparacdo das amostras para os festes de adesdo atraves de sucessivos
cortes perpendiculares a superficie adesiva, culminando na obtencdo de bastdoes com uma drea adesiva de, aproximadamente, 0.8mm?2 Figura 24. Maqguina de testes universal utilizada para
realizacdo dos testes de microtracdo, com aplicacdo de uma forca de pré-carga de 0,5N e uma velocidade de progressdo de 0,5mm/min, até a ocorréncia de fratura das amostras. Os valores
obtidos, expressos em MPa, foram submetidos a fratamento estafistico utilizando o teste ANOVA de dois fatores e considerando um intervalo de confianca de 95%.

*Figuras delimitadas por linha amarela — procedimentos adesivos nos grupos 1 e 2
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Ambas as estratégias adesivas apresentaram valores similares de forca de adesdo,
independentemente da técnica de preparacdo. No que concerne ao método de
preparacdo, 0os grupos em que foram utilizados instrumentos ultrassdnicos apresentaram os
maiores valores de forca de adesdo, independentemente da estratégia adesiva, embora
sem significAncia estatistica. E imprescindivel a realizac&o de mais estudos com qualidade e

validade cientifica, com aplicacdo de metodologias standard, para clarificar as relacdes
entre as varidveis testadas.




