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A Figura 2 — Distribuicdo da amostra portuguesa e espanhola
I NTRO D U QAO consoante a primeira ida da crianga ao dentista.

Segundo a American Academy of Paediatric 80% e 73,7%
Dentistry, a patologia pediatrica cronica com maior prevaléncia 70%
a nivel mundial é a carie precoce de infancia (CPI). Trata-se de 60% it
uma patologia infeciosa, transmissivel, de origem multifatorial

e com repercussdes na saude em geral."2 Como forma de 50%
prevenir esta patologia, a educacao de pais/cuidadores e
criangas sobre habitos de vida saudaveis é medida de

promogéo da saude na infancia e prevengédo de doengas do 30% 26,3%
adulto.® A escovagem, pelo menos duas vezes ao dia, com 20%
pasta fluoretada, a redugdo na quantidade e frequéncia de

4,3%

1

0,
40% 33,9%

. . . 10%
consumo de alimentos e bebidas agucaradas constituem bons ’
habitos de saude oral que devem ser implementados na -

<1°ano de idade 1°-3°anode idade > 3°ano de idade

~ MATERIAL E METODOS Figura 3 - Disriuigéo da amosira portugusa o cspantoa

consoante a motivagao das idas da crianga ao dentista.

Foi realizado um estudo transversal, numa amostra 70% —
de conveniéncia, através de um questionario baseado na [ Portugal
literatura cientifica atual com os seguintes temas: habitos de 60% 52.8% Ezo%
higiene oral, dieta e conhecimentos sobre a prevencdo da 50%
carie dentaria. Foram realizadas duas versdes, uma em CEh)
portugués e outra em castelhano, aplicadas na clinica da UCP 40%
e em clinicas dentarias locais e na clinica da UCM e noutras — 2o
clinicas locais, respetivamente. De fevereiro a abril de 2019,
foi reunida uma amostra total de 154 questionarios, 116 20%
portugueses e 38 espanhois. Os resultados foram introduzidos - 9,6%
numa base de dados Excel, com posterior realizagdo de uma M
analise descritiva dos mesmos.

S6 quando ha problemas Pelo menos 6/6 meses Pelo menos 1x/ano

RESULTADOS CONCLUSAO

Figura 1 — Distribuicdo da amostra portuguesa e espanhola

consoante 0 nimero de vezes que a crianga escova os dentes Através do estudo elaborado, verificou-se um
80% p°r-d':' h . conhecimento satisfatério demonstrado por ambas as
spanha
72,4% <0, " - . .
o et “ peoss populacées embora este ndo seja coincidente em todos os
tépicos analisados. Deste modo, a amostra espanhola
0 . . Rl .
60% 55,2% evidencia-se de forma positiva em algumas atitudes
50% preventivas relativamente a populagdo portuguesa,
nomeadamente no nimero de visitas anuais ao dentista e no
40% , L . .
° 34,2% numero de escovagens didrias realizadas pela crianca.
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* Nivel de significancia estatistica (p). estipulado a 5%.



