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o Uma boa salde oral é um aspeto essencial para a saude geral e bem-
estar. A cérie dentéria € uma das doengas mais prevalentes em criangas
em todo o mundo, sendo um dos seus principais fatores de risco uma
higiene oral deficiente. A escovagem dentéaria incorreta pode levar ao
aparecimento desta doenca. Assim, a escola podera ter um papel
fundamental na educagdo para a salde oral, j& que as doencas orais
poderéo ser faciimente prevenidas com corretos habitos de higiene.

o Caracterizagdo dos habitos de higiene oral das criangas do pré-escolar e
dos seus determinantes;

o Caracterizagéo do estado de satude oral das criangas do pré-escolar;

o Implementagdo de um programa de escovagem diaria na escola e
avaliacéo do seu impacto no indice de placa bacteriana.

Materiais e métodos Resultados

o Esta investigacdo foi realizada em criangas com idades entre os 2 a 6
anos, pertencentes ao Centro Escolar de Cabanelas, do Agrupamento de
Escolas de Prado. Para a concretizagdo do estudo, existiram dois
momentos distintos: o primeiro incluiu uma entrevista aos Encarregados
de Educagédo, com recurso a um questionario estruturado e aplicado pela
investigadora, e a realizagdo de um exame clinico aos participantes do
estudo. Neste questionario foram avaliadas caracteristicas
sociodemogréficas, entre as quais o ano de escolaridade da mée e do
pai, dados pessoais da crianca (sexo, nome e data de nascimento),
questdes relacionadas com os habitos alimentares das criangas
(frequéncia e momento de consumo de alimentos com potencial
cariogénico) e habitos relacionados com a higiene oral (frequéncia e
momento de escovagem, acompanhamento na escovagem, tipo de
escova, forma e momentos de utilizagcdo do dentifrico fluoretado). Foi
ainda introduzida a escovagem diaria na escola, depois do almogo, entre
janeiro de 2019 e marco de 2019. O segundo momento consistiu na
realizagdo de um novo exame clinico, para avaliagdo da repercussédo da
implementacdo da escovagem. O diagnéstico de cérie foi realizado
através dos critérios do ICDAS Il e o indice de placa foi avaliado através
do Indice de Pass.

Tabela I  Caracterizagao do consumo de bebidas potencialmente cariogeénicas Tabela I - Frequéncia do consumo de bebidas potencialmente cariogénicas

o %
Refrigerantes gaseifcados
e & 0 s Refrigerantes gaseificados
Rataments 1 s Goconsome B 7
Roramente posd aramente y
3o Consome ° o 2 oumais vezes por dia 1 34
Tvezpor dia B 34
122 vezes porsemana s 277
Refrigerantesnio
gaseificados 15 517 Refrigerantes no gaseificados
Consome 10 345 4 s
Raramente . 138 Raramente 10 345
Nao Consome 2 oumais vezes por dia 2 69
Tvezpor dia N 138
122 vezes porsemana s 310
Sumos defrutos
Consome 7 586
Raramente 5 276 Sumos de frutos.
N3o Consome. 4 138 Naoconsome 4 138
Raramente s 276
200 maisvezespor dia 3 103
1uezpor dia 2 69
122 veres porsemana 2 ala

Tabela V - Caracterizag3o do consumo de alimentos potencialmente cariogénicos ‘Tabela Vi - Frequéncia do consumo de alimentos potencialmente

Bolos e bolachas n % Bolos e bolachas. n %
Consome Néo consome
Raramente 25 862 Raramente 0 o
Nao consome 4 B8 Lvez por dia 4 138
o o 20u mais vezes por dia 12 a4
122 vezes por semana 4 138
Caramelos, Gomas, s 31
rebugados Caramelos, Gomas, rebugados
Consome 2 828 Nao consome
Raramente s 172 Raramente 0 o
Nao consome o o 122 vezes por semana 5 172
Mais do que 2 vezes por 18 621
semana 5 172
Chocolates Todos os dias 1 35
Consome 16 551
Raramente 1 379 Chocolates
Nao consome 2 69 Nao consome 2 69
Raramente 1 379
132 vezes por semana 1 379
Tabela IV - Momento do consumo de bebidas potencialmente cariogénicas Mais do que 2 vezes por 5 172
semana 0 o
n % Todos os dias

Refrigerantes gaseificados.

Néo consome 3 207
Raramente 3 448

Durante as refeigdes 5 207 Tabela VI - Momento do consumo de bolos e bolachas (n=29)
Intervalo das refeicdes 4 135

Refeigdes e intervalo das. o o

refeigoes
Nao consome

Refrigerantes ndo gaseificados. a 135 Raramente o
Néo consome 10 35 Durante as refeigdes 4
Raramente 10 35 Intervalo das refeictes 2
Durante as refeicdes 3 103 Refeigdes e intervalo das refeigdes. 2
Intervalo das refeigdes 2 69 2
Refeigdes e intervalo das.

refeigoes

4 138

Sumos de frutos 8 276
Nao consome 8 276
Raramente 7 21
Durante as refeigdes 2 69

Intervalo das refeicdes
Refeicoes e intenvalo das

Bolos e bolachas. n %

138

724
69

o A amostra apresentou uma prevaléncia de carie dentaria de 51,7% .
Verificou-se uma diferenga significativa no indice de placa apés a
implementagdo da escovagem, tendo este reduzido de 73,28% para
31,72%.

Tabela |- Caracterizagao sociodemografica da amostra (n=29)

n %

sexo
Masculino 10 5
Feminino 1 655
Escolaridade Mie
1 379
>9%ano 18 21
Escolardade Pai
15 517
>9%no 14 83
Tabela Xi-C
n %
Acessoainformagoacerca dos
cuidados ater com 1 379
ahigiene oraldo seu ilo 18 21
Nao
sim
4 138
Interesse numa palestra relacionada » 362
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Nao
sim
Tabela Vil - Caraterizag3o dos habitos bucas (n=29) Iabe - Coctriagiotastasaogeity
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Nunca fofao dentista 14 a3
Chupeta 3 10, :
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3
iros Motivo da consulta (n=15)
Out N ‘27' Para ver se estd tudo bem (rotina) 9 60,0
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Tabela
n Mimo  Miimo  Méda z 3

fndice de Pass
préintervencio 29 20 100 728

4707 <0005
indice de Pass
pésintenvengio 29 5 70 nn

Conclusodes

o Através dos resultados obtidos, foi possivel concluir que a escovagem diéria foi eficaz na reducéo do indice de placa. Apesar das limitagdes deste estudo,
parece ser possivel concluir que a implementagéo da escovagem didria na escola é uma mais valia para a saude oral destas criangas, uma vez que reduz

significativamente a placa bacteriana.
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