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A saude oral é fundamental ao bem-estar fisico, mental e psiquico. Nas criancas é
maioritariamente desequilibrada por problemas como a carie dentaria, o trauma
e as maloclusoes.

A qualidade de vida relacionada com a saude oral é influenciada por trés
dimensoes: fisica, mental e social, podendo ser alterada pelo impacto negativo
das doencas orais e da respetiva duracao e frequéncia na vida quotidiana.
Diversos estudos demonstram o impacto negativo da falta de saude oral na
qualidade de vida das criancas, gerando consequéncias como dor, stress
emocional, perda de funcao e mudancas estéticas, levando a repercussoes a nivel
nutricional, emocional, comportamental e educacional. Também as familias sao
afetadas, podendo estas ter sentimentos de culpa, irritacdao, potenciando
problemas financeiros, profissionais ou mesmo pessoais.

Para que se estabeleca a relacao entre a qualidade de vida e a saude oral existem
diversos instrumentos que padronizam esta medicao. Um dos instrumentos
possiveis € o questionario Qualidade de Vida Relacionada a Saude Oral de
criancas na ldade Pré-Escolar (ECOHIS), adequado para criancas dos 2 a 5 anos
gue € aplicado para ampliar o conhecimento sobre as condicdes orais adversas
qgue afetam a qualidade de vida das mesmas.

Este trabalho teve como objetivo a avaliacao do impacto da carie, trauma e ma
oclusao na qualidade de vida das criancas e familias no bairro de Canabrava,
Salvador, Bahia (BA) — Brasil.

Este estudo faz parte de um estudo transversal mais abrangente que engloba todo o
municipio de Salvador, criancas pré-escolares e adolescentes em areas cobertas pela atencao
primaria a saude, que frequentam creches e escolas publicas municipais.

Realizaram-se dois inquéritos distintos e um exame clinico. Os inquéritos foram direcionados
aos pais ou a quem acompanhava a crianca.

O primeiro inquérito caracterizou os aspetos sociodemograficos e os aspetos relativos aos
habitos relacionados com a saude oral. O segundo questionario, B-ECOHIS, pretendeu
avaliar o impacto da saude oral da crianca na sua qualidade de vida e da respetiva familia.

No exame clinico foram consideradas as seguintes variaveis: higiene oral, trauma, carie e ma
oclusao.

Neste estudo foi incluida uma amostra de conveniéncia constituida por 113 criancas em
idade pré-escolar (3 a 5 anos), cobertas pela atencao primaria a saude, utentes de unidades
de saude familiar (USF) e também criancas que frequentavam creches publicas municipais,
no distrito sanitario de Pau de Lima, no bairro de Canabrava.

As variaveis categoricas foram descritas através de frequéncias absolutas e relativas (%) e as
variaveis continuas utilizando a média e desvio padrao. Foi utilizado o teste de Mann
Whitney U para comparar as variaveis, prevaléncia de carie, trauma, ma-oclusao em relacao
ao B-ECOHIS. Associacoes estatisticamente significativas foram inferidas para um nivel de
significancia de 0,05.

O estudo foi aprovado pelo Comité de ética da Universidade Federal da Bahia. Os
responsaveis assinaram um consentimento informado.
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Dos trés problemas orais considerados, a carie € o que causa maior perda de qualidade de vida a crianca e a sua familia.
A carie dentaria causa impacto em diversos dominios na crianca, principalmente nos sintomas e limitacdes e na familia, na angustia dos pais e funcao familiar, prejudicando, assim, o dia a dia da crianca,
0s seus momentos de lazer e alterando o seu desenvolvimento psicossocial.
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