Avaliagao da Rugosidade e Cor de Pastas com Carvao
vs. outras Pastas sobre Resina Composta
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OBJECTIVOS

= Avaliar se a escovagem com dentifrico com carvdo ativado conduz a
mudangas significativas na cor e rugosidade da superficie da resina composta
face a outras pastas.

= Comparar as mudangas ao nivel da resina composta com diferentes tipos de
pastas com carvao ativado.

HIPOTESES NULAS

HO: ndo existem diferengas nas resinas compostas apds a escovagem com pasta
com carvdo ativado (PCA) e pastas branqueadoras convencionais (PBC).

H1: ndo existem diferencas significativas na resina composta apos escovagem
com PBC vs PCA branqueadora.

H2: ndo existem diferengas significativas na resina composta apds escovagem
com as diferentes PCA

H3: Nao existem diferencas significativas entre a pasta convencional vs PCA
convencional.

MATERIAL E METODOS
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84 discos de
resina composta

(Amaris O1, Vaco, Alemanha)

6 Grupos (n=14)

Grupo 1- Controlo — Escovagem sem pasta com saliva artificial.

Grupo 2 - Escovagem com pasta dentifrica convencional (Colgate Total, Colgate-Palmolive,
Franga)

Grupo 3 - Escovagem com pasta dentifrica com carvéo ativado n&o branqueadora (Colgate
Total Charcoal, Colgate-Palmolive, EUA)

Grupo 4 - Escovagem com pasta dentifrica branqueadora (Colgate Max White, Colgate-
Palmolive, México)

Grupo 5 - Escovagem com pasta dentifrica de carvao ativado regulamentada (Black is White,
Curaprox, Suica)

Grupo 6 - Escovagem com pasta dentifrica de carvéo ativado ndo regulamentada (Zebra Teeth
Whitening, China )

Protocolo de Experimental segundo norma ISO 11609 — 2017 com escova elétrica Oral-B
Vitality Crossaction (Braun, Alemanha) com angulo de contato de 5° com 1g de pasta numa
propor¢éo de 1:1 com agua destilada.
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Perfilometro 6tico Bruker NPFLEX

T1: Inicial

T2: Apés o segundo periodo
de escovagem (2 semana)
T3: Apds o segundo periodo
de escovagem (1 més)

T4: Apés o quarto periodo de
escovagem (3 meses)
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Fig. 4 - Perfilemetro
Gtico Broker NPFLEX

3 medigdes distintas em cada |'
um dos 84 discos sendo Fi 1. 2 Perflomero de confato
considerado para andlise o Hommelwerk com tidade Inesr .50
valor médioc dessas 3 '!.
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Fig. 5 - Topografic exeaiada
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Toda a andlise estatistica foi
realizada com recurso ao

& com a remogée de forma

da superficie
software SPSS. Para todos os "
considerou-se que estatist- e
icamente signific:a1ivos p- o~ . Os espécimes foram colocados nas moldeiras de acetato,

values iguais ou inferiores a
0.05 (p<0.05).

avaliagao da cor de cada dente sempre no mesmo local.

Fig. & - Espectrofotémetr VITA
Eotyshads Compaet®
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com o tamanho coincidente com a ponta do espetrofotémetro
(6 mm) e com a superficie de teste, de modo a garantir a

RESULTADOS

NZo se observaram diferengas
estatisticamente  significativas
de Ra, Rz e Rvk entre todos
grupos na leitura incial (p>0,05).

Aumento significativo da
rugosidade em todos os grupos
° ao longo das medigbes com

& oo & é - excegdao entre o grupo 1
% 5 B (controlo) e o grupo 3 ( Colgate

o - Total Charcoal - p=0,06).
Globalmente, no que diz
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A maior variagado do valor é registada ao :

1
fim de 3 meses, principalmente nas G1| m ﬂ i

variaveis Rz e Rvk.

De entre os grupos a pastas Black is White EER,

(grupo 5) apresentou valores mais altos de G2| m m
rugosidade sendo coincidente com os ) )
resultados obtidos por Pertiwi ef. al que

. r
refere também um maior valor de Ra na G3| f% m i
O grupo que apresenta maior variagéo de G4|
rugosidade corresponde a pasta grupo 5

formulagéo com carvéo ativado.
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(Black is White, Curaprox), seguida dos
grupos 6 (Zebra Whitening, China) e 4 G5| & &
(Colgate Max White).

Estes mesmo resultados podem ser
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Gréfico 2{a.bad] Voriagio da Cor (AL, 40°, 45° & 4E%) o fim do 3 meses de escovagom.

No que concerne a cor, é passivel de se observar uma maior variagéo global de
cor ao nivel dos dentifricos com carvao principalmente com especial destaque no
grupo 6 (Zebra Teet Whitening), que se apresenta estatisticamente diferente de
todos os outros (p<0,005). Grupos 3 a 5 (Colgate Max White e Curaprox) aumento
mais significativo das coordenadas b* e L* (resina escurece e torna-se mais
saturada). Todas as hipéteses nulas foram rejeitadas.

CONCLUSOES

Escovar com ou sem pasta dentifrica promove o aumento da rugosidade superficial.
As pastas branqueadoras classicas possuem um potencial abrasivo significativo,
que quando associada ao carvao ativado pode influenciar a cor da resina composta.
Existe a necessidade de aumentar a evidéncia clinica da utilizagao deste tipo de
pastas dentifricas.
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