Restauragoes Indiretas em compdsito — Caso Clinico
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Introdugao

A perda de estrutura dentdria é predominantemente associada a cérie (1). Contudo, lesdes ndo-cariosas como a erosdo, abfragdo,
atri¢do e fratura, necessitam de tratamento restaurador (2). A técnica de restauragdes indiretas em compdsito apresenta mdltiplas
vantagens em relagdo a técnica direta, nomeadamente melhor adaptacdo marginal e melhor controlo na contragdo de
fotopolimerizagdo (3). Ravasini (2018) num estudo retrospectivo demonstrou taxas de sucesso de 81% na durabilidade das
restauragles indiretas em compdsito em pré-molares e molares a 10 anos, e de 46% a 75% a 20 anos (4). A técnica de
revestimento com resina — resin-coating technique — é uma das técnicas utilizadas para a adesdo destas restauragdes (5).
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Discussao e conclusdes

A técnica de revestimento com resina ajuda a proteger a polpa de irritagdes externas que condicionariam o tratamento (5). A
utilizagdo de restauragGes indiretas em compdsito torna-se a op¢ao mais conservadora em comparagdo com outros tratamentos
reabilitadores como as coroas (2). Num follow-up de 1 ano, o dente apresentou resultados (estética e fungdo) satisfatérios.

Neste caso clinico, verificou-se que um diagnéstico, planeamento e acompanhamento adequado é importante para garantir
resultados favoraveis, com estabilidade a longo prazo.
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