
Restaurações	Indiretas	em	compósito	–	Caso	Clínico	
	
	

DIAS,	P.M1
*,	BARATA,	A.R.2.,	KIZI,	G.2.,	VENTURA,	I.	2.	

		
1.	Instituto	Universitário	Egas	Moniz	(IUEM),	Quinta	da	Granja,	Monte	de	Caparica,	2829-511	Caparica,	Portugal.	
2.	CiiEM-	Centro	de	Investigação	Interdisciplinar	Egas	Moniz,	Instituto	Universitário	Egas	Moniz,	Quinta	da	Granja,	

Monte	de	Caparica,	2829-511,	Caparica,	Portugal		2.	Clínica	privada,	Lisboa,	Portugal	
		
	
	

	

Discussão	e	conclusões		
	A	técnica	de	revestimento	com	resina	ajuda	a	proteger	a	polpa	de	irritações	externas	que	condicionariam	o	tratamento	(5).	A	
utilização	de	restaurações	indiretas	em	compósito	torna-se	a	opção	mais	conservadora	em	comparação	com	outros	tratamentos	
reabilitadores	 como	 as	 coroas	 (2).	Num	 follow-up	de	 1	 ano,	 o	 dente	 apresentou	 resultados	 (estética	 e	 função)	 satisfatórios.	
Neste	 caso	clínico, verificou-se que um diagnóstico,	 planeamento	e	acompanhamento	adequado	é	 importante	para	 garantir	
resultados	favoráveis,	com	estabilidade	a	longo	prazo.	
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indireta.	

Introdução	
A	perda	de	estrutura	dentária	é	predominantemente	associada	à	cárie	(1).	Contudo,	lesões	não-cariosas	como	a	erosão,	abfração,	
atrição	e	fratura,	necessitam	de	tratamento	restaurador	(2).	A	técnica	de	restaurações	indiretas	em	compósito	apresenta	múltiplas	
vantagens	 em	 relação	 à	 técnica	 direta,	 nomeadamente	 melhor	 adaptação	 marginal	 e	 melhor	 controlo	 na	 contração	 de	
fotopolimerização	 (3).	 Ravasini	 (2018)	 num	 estudo	 retrospectivo	 demonstrou	 taxas	 de	 sucesso	 de	 81%	 na	 durabilidade	 das	
restaurações	 indiretas	 em	 compósito	 em	 pré-molares	 e	 molares	 a	 10	 anos,	 e	 de	 46%	 a	 75%	 a	 20	 anos	 (4).	 A	 técnica	 de	
revestimento	com	resina	–	resin-coating	technique	–	é	uma	das	técnicas	utilizadas	para	a	adesão	destas	restaurações	(5). 
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