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INTRODUCAO

A qualidade de vida relacionada com a saude oral € um conceito de muitas dimensbes que engloba uma avaliacdo abrangente
da saude oral individual, bem-estar funcional da pessoa, equilibrio das emogdes, expectativas e uma satisfagdo com o cuidado e
senso de si. Isto tem em si implicagbes importantes na pratica clinica da medicina dentaria. Este conceito € originalmente
conhecido por OHRQoL (Oral Health Related Quality of Life). O OHRQoL foi reconhecido pela OMS, em 2003, como um
conceito importante no programa de saude global e &, atualmente, parte integrante da definicdo de saude geral e bem-estar. O
papel dos pais/cuidadores € fundamental a qualidade de vida da crianga e a percegédo parental € a fonte das respostas ao
questionario de Saude Oral. A acuidade da percegao parental da saude geral e oral dos filhos € um fator fundamental no bom
desenvolvimento das mesmas. O ECOHIS foi o instrumento usado na pesquisa. O ECOHIS foi criado e aperfeicoado a
partir da escolha de 13 perguntas, das 36 que fazem parte do questionario Child Oral Health Quality of Life Instrument
(COHQoL). Essas perguntas foram identificadas como as de maior relevancia para medir o impacto dos problemas orais sobre a
qualidade de vida de criangas.

OBJETIVOS

» caracterizar o impacto provocado pela doencga oral na crianga e na sua familia e do tratamento dentario referidos pelos pais.
» aferir o indice Ceo /CPO nas criangas e relaciona-lo com o ECOHIS com o indice CPO

MATERIAL E METODOS

Estudo: observacional transversal. Amostra: pais de criangas até aos 6 anos com consulta materno—infantil ou outra, na USF
Gréo Vasco em Viseu.

Métodos de Recolha dos Dados:

1. Preenchimento do Questionario ECOHIS (versdo Portuguesa), com adicao de questdes séciodemograficas

3. Recolha do CPO/ceo por exame intra-oral das criangas (realizado por um Unico examinador, com uso de mascara, luvas e
espatulas de madeira descartaveis).

Aspetos éticos: Foi obtido consentimento informadoescrito.

Os resultados foram introduzidos numa base de dados Excel, com posterior realizacdo de uma analise descritiva.

FREQUENCIA | Ne | %

23 90,3

RESULTADOS

Sim (+2anos) 1 3,2 0 90,3
1 5.2
1 3.2 2 3,2
2 6,4 3 3,2
Figura 1: Frequéncia de visitas ao dentista em relagéo ao tempo Figura 2: Dados Estatisticos do nimero de céries por crianga e Porcentagem Valida

CONCLUSAO

O comprometimento na qualidade de vida, das criangas da amostra estudada, estava relacionado aparentemente com a
erupgao dentaria e ndo com a existéncia de doenca na cavidade oral, como a carie dentaria. Neste estudo, o perfil das familias
atendidas na USF Grao Vasco tinha aspetos particulares, considerando as habilitagcdes literarias e o rendimento familiar. Seria
interessante identificar a existéncia de fatores especificos desta USF, relativos a qualidade dos cuidados preventivos, ou da sua
populagao.
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