Influéncia da presenca de diastemas no morfotipo dentdrio e periodontal em jovens adultos %)
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Objetivo

A estética individual assume atualmente um papel importante nos aspetos sociais, emocionais e profissionais. A presenca de diastemas nos dentes anteriores
pode estar associada a um impacto negativo quer na estética do sorriso quer na fonagcdo. O conhecimento detalhado da morfologia dentdria e periodontal
associada aos diastemas é fundamental para a elaboracdo e antever a previsibilidade do eventual plano de tratamento. Deste modo, torna-se essencial realizar
uma caracterizag@o do morfotipo dentdrio e periodontal associado & presenga de diastemas no 2° sextante de jovens adultos, particularmente na correlagdo
da presen¢a de diastemas com a morfologia dos tecidos periodontais.

Metodologia

Foram selecionados 22 pacientes, 11 com diastemas (Grupo 1) e 11 sem diastemas nem apinhamento (Grupo 2, grupo controlo). Em todo os pacientes foi
realizado um exame oral completo, uma histéria clinica, um protocolo fotogrdfico, impressdées convencionais e digitais, radiovisiografias e uma tomografia de
feixe cénico de modo a determinarem-se alguns dos componentes da morfologia dentdria e periodontal destes pacientes. Além das medicdes analdgicas
diretas e digitais, foram também efetuadas medigcdes com recurso a programas informdaticos de intfegragcdo, andlise e correlagdo de dados digitais. Foi utilizado o
IBM SPSS Statistics 23.0 para executar a andlise estatistica. A normalidade da distribuicdo foi avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk e as diferencas médias entre os
grupos avaliados com o t-test. A correlagdo de Pearson foi usada para avaliar a correlagdo entre as varidveis escalares. O nivel de significancia foi fixado em
0.05.

Resultados

Classificagdo da posi¢do das papilas: Em ambos os grupos, 90% dos pacientes
apresentavam a papila numa posigdo regular ascendente (tipo 1), enquanto que
os restantes apresentavam uma posi¢ao linear das papilas (tipo Il).

Classificagao da localizagdo do freio labial superior: No grupo com
diastemas, 90% dos pacientes apresentavam freios tipo Il ou IV. Enquanto
que no grupo controlo, a maioria apresentava freios tipo Il e tipo Il
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Classificag@o da forma dentaria: Em ambos os
grupos, a maioria dos pacientes apresentavam
os dentes de forma quadrada.

Classificag@o da posigdo dos zénites: Em ambos os
grupos, a maioria dos pacientes apresentava os
zénites numa posi¢do normal.
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Classificagdo da forma da crista éssea: Em ambos
os grupos, a maioria dos pacientes apresentava a
crista 6ssea plana.
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Proporgdo dentdria: Em ambos os grupos, a maioria dos pacientes apresentavam
o Incisivo Central e o Canino numa propor¢ao entre os 80 e os 90%. J& o Incisivo
Lateral, enquanto que a maioria dos pacientes do grupo controlo apresentam
uma proporgdo entre os 70 e os 80%, no grupo com diastemas esta propor¢do &
mais distribuida.

Classificagdo da sutura média palatina: Na maioria dos pacientes, a fusGo
pré-maxilar nGo ocorreu e, a sutura poderia ser predominantemente vista
como duas linhas sinuosas (estadio A) no grupo diastema. No grupo controlo,
apenas suturas nos estadios A, C, D e E estGo presentes, tendo uma
distribui¢do uniforme.
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Distancia entre a crista éssea e a papila e distdncia entre o zénite e a papila: No gréfico 1, a dist@ncia crista

6ssea - papila e zénite-papila foi avaliada nos 20 diastemas e 55 espagos interdentarios do grupo controlo. No O =T al] B o
gréfico II, foi avaliada apenas estas distdncias no espago da linha média. E importante ressalvar, que em et . PG, | i | s
ambos os graficos, os dois grupos apresentam resultados semelhantes. epa "“:'“’ I - °,':'
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Dentro das limitagdes deste estudo, pode concluir-se que, apesar das diferencas nas relagdes interdentdrias nos pacientes com diastemas, o
morfotipo periodontal ndo parece ter alteracdes relevantes relativamente aos pacientes sem diastemas. A posicdo e disponibilidade dos
tecidos de suporte periodontais na zona dos diastemas ndo parece ser prejudicada pela existéncia de espacos interdentdrios. Por fim, este
estudo tende a discutir alguns conceitos pré-estabelecidos e trazer novos conceitos. Portanto, é essencial que mais investigagcdes se
estendam a uma faixa etdria mais avang¢ada, assim como estudos comparativos devem ser realizados apés o encerramento do diastema.
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