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INTRODUÇÃO

A preparação pré-protética é uma das etapas mais importantes no processo de reabilitação com prótese removível. Para além dos nichos, esta preparação poderá envolver

também ajustes oclusais, sejam por subtração, através de desgastes seletivos, ou por adição, através de restaurações. Com a aplicação nos consultórios dentários de

tecnologias digitais associadas a scanners intra-orais e a programas de CAD-CAM, a forma de diagnosticar e executar estas preparações tem vindo a sofrer modificações

que visam, naturalmente, otimizar o trabalho final executado.

DESCRIÇÃO DO CASO CLÍNICO

CONCLUSÃO

 Neste caso clínico apresenta-se uma alternativa às chaves de redução dentária convencionais (confecionadas manualmente, em resina). A guia de redução digital

facilitou o procedimento laboratorial e clínico pois permitiu efetuar uma redução dentária mais precisa, de acordo com a oclusão a estabelecer com a nova prótese inferior.

 Contudo, o procedimento efetuado com tecnologia CAD exige conhecimentos significativos de software, um tempo considerável para a sua execução e tem custos

superiores ao procedimento convencional.
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Guia de redução dentária - desenho CAD e impressão 3D –

a propósito de um caso clínico

 Paciente: sexo feminino, 59 anos

 Motivo da consulta: reabilitação 

das áreas desdentadas do maxilar 

inferior, por dificuldades ao nível da 

mastigação e preocupações 

estéticas.

 História Dentária: desdentação

parcial tipo classe II de Kennedy; 

extrusão significativa dos dentes 

16, 15 e 14.

 Análise clínica e radiográfica: plano oclusal com alterações relevantes, por extrusão significativa dos dentes 16, 15 e 14. Dentes

envolvidos no procedimento clínico estáveis de um ponto de vista periodontal, e sem cáries.

1. Efectuou-se um scanning intra-oral do 1º e 4º quadrantes com o scanner DentalWings®Straumann.

2. Planearam-se as reduções oclusais necessárias - de forma a corrigir a curva de Spee - e desenhou-se uma guia de redução

dentária, num programa de desenho assistido por computador (CAD - programa Freeform Plus®). (Figuras 1-4)

3. A guia foi impressa numa impressora 3D Anycubic Photon-S®. Desta forma, torna-se mais fácil e mais eficiente a preparação pré-

protética de um ponto de vista clínico.

4. Foram efetuados os procedimentos necessários para a realização de uma Prótese Parcial Removível esquelética até à etapa

laboratorial de montagem dos dentes inferiores. Nessa etapa, o técnico de prótese dentária reduziu a face oclusal dos dentes 16,

15 e 14 utilizando a guia previamente fabricada, e montou os dentes inferiores em conformidade.

5. Consulta de prova de dentes: inseriu-se a guia de redução dentária e efetuaram-se os desgastes oclusais previamente definidos.

(Figuras 5-8). Verificou-se a oclusão e e solicitou-se a acrilização final da prótese.
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